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សេចក្តីព្រាង 
សេទិកាេហគមន៍អ្នក្ព្ររតិរតតិឧរក្រណ៍មិនរងកទំនាេ ់

សព្រកាមព្ររធានរទ “ការរំប្រែងពីសោលការណ៍ សៅជាការអ្នុេតត" 
កាលបរចិ្ឆេទ៖ ថ្ងៃទី០២ ខែកញ្ញា  ឆ្ន ាំ២០២៦ (៨:០០ព្រឹក-៤:៣០ រច្ ៀល) 
ទីកខលែង៖ រាជធាលីភ្នាំច្រញ (ទីតាំងជាក់លាក់លឹងជព្ាបជូលច្រលច្ព្កាយ) 

 
 

១.សាេតា 
 គណៈកម្មា ធិការសហប្រតិរតតិការដ ើម្បកីម្ពុជា (គ.ស.ក) គឺជាអង្គការសម្មជិកភាពឈានមុ្ខដគ 
ដ លម្មនសម្មជិកជាអង្គការមិ្នដម្នរដ្ឋា ភិបាលកនុង្ស្សុក និង្ររដេសដៅកនុង្ប្រដេសកម្ពុជា។ គ.ស.ក បាន
រដង្កើត និង្អនុវតតកម្ាវធីិប្គរ់ប្គង្អភិបាលកិច្ច (GHP) ២០២៤-២០២៨ ដ ើម្បីរមួ្ចំ្ដណកពប្ងឹ្ង្អង្គការសង្គម្
សីុវលិ ដដ្ឋយផ្តល់ឱ្យពួកដគនូវររយិាកាសអំដោយផ្ល និង្លំហរប្រជាធិរដតយយកាន់ដតប្រដសើរ ចូ្លរមួ្
ដដ្ឋោះស្ាយរញ្ហា ប្រឈម្កនុង្ការអភិវឌ្ឍន៍ដៅកម្ពុជា។ តាម្រយៈវធីិាស្រសតការងារររស់ខលួន គ.ស.ក ដលើក
េឹកចិ្តត ល់ការរមួ្រញ្ចូ លឧរករណ៍មិ្នរង្កេំនាស់ (Do No Harm- DNH) និង្វធីិាស្រសតដផ្ែកដលើសិេធិ (RBA) 
ដៅកនុង្ាា រ័ន និង្គដប្ម្មង្កម្ាវធីិររស់ដ គូ និង្សម្មជិកររស់ខលួន។ វធីិាស្រសតដនោះ សង្កត់ធងន់ដៅដលើការ
កាត់រនាយឲ្យបានអរបររម្មនូវផ្លវបិាកជាអវជិជម្មនដ លមិ្នបានរពឹំង្េុក និង្ការរដង្កើនផ្លជោះជាវជិជម្មន
ដៅកនុង្សកម្ាភាពដនកម្ាវធីិ ឬគដប្ម្មង្។ សកម្ាភាពជារនតរនាា រ់ប្តូវបានរដង្កើតដ ើង្ និង្ដលើកកម្ពស់
ចំ្ដណោះ ឹង្ និង្សម្តាភាពសប្ម្មរ់អង្គការសង្គម្សីុវលិដៅដលើ DNH ដ លរមួ្ម្មន សិកាា ាលាផ្សពវផ្ាយ 
សិកាា ាលាសតីពីការអនុវតត  ការរង្វឹក ការដរៀនសូប្តនិង្ការដច្ករដំលកការអនុវតតតាម្រយៈដវេិកាសហគម្ន៍
ដនអនកប្រតិរតតិជាដ ើម្។ 
 ឧរករណ៍មិ្នរង្ករេំនាស់ (Do No Harm - DNH) បានកាល យជាដោលការណ៍ ៏សំខាន់សប្ម្មរ់អង្គ
ការ និង្អនកអនុវតតការងារកនុង្វស័ិយម្នុសសធម៌្ អភិវឌ្ឍន៍ សុខភាពាធារណៈ សនតិភាព និង្ការពប្ងឹ្ង្សហ
គម្ន៍ នាដពលរច្ចុរបនន។ ដ ោះរីជាដោលការណ៍ Do No Harm ប្តូវបានេេួលាគ ល់ និង្យល់ ឹង្យា៉ាង្េូលំ
េូលាយក៏ដដ្ឋយ ក៏អនកអនុវតតជាដប្ច្ើនដៅដតប្រឈម្នឹង្រញ្ហា កនុង្ការរកដប្រដោលការណ៍ ំង្ដនោះដៅជា
សកម្ាភាពជាក់ដសតង្ដៅកនុង្ការដរៀរចំ្ ការអនុវតត ការតាម្ដ្ឋន និង្ការដកសប្ម្លួកម្ាវធីិ។ ភាពសាុគាា ញ
ដនេំនាក់េំនង្សង្គម្ រររិេនដយាបាយ កតាត អំោច្ និង្ភាពរនាា ន់ដនប្រតិរតតិការងារ អាច្ដធវើឱ្យការអនុវតត 
Do No Harm ម្មនភាពប្រឈម្។ 
  ូដច្នោះដវេិកាសហគម្ន៍អនកប្រតិរតតិឧរករណ៍មិ្នរង្ករេំនាស់ (DNH) គឺជាសកម្ាភាពមួ្យកនុង្
ចំ្ដោម្សកម្ាភាពដផ្សង្ដេៀត ដ លដរៀរចំ្ពីរ ង្កនុង្មួ្យឆ្ន ំ ដ ើម្បផី្តល់ឱ្កាសសប្ម្មរ់ការដច្ករដំលករេ
ពិដាធន៍ កាង្រោត ញ ការដកលម្ែជារនតរនាា រ់ និង្ការដច្នប្រឌិ្តកនុង្ចំ្ដោម្អនកអនុវតតDNH។  ដវេិកា 
ដលើកេី១ដៅឆ្ន ំ២០២៦ដនោះ  នឹង្ដប្ោង្ដរៀរចំ្ដ ើង្ដៅដងងេី២៦ ដខសីហា ឆ្ន ំ២០២៦ ដហើយ រពឹំង្ថានឹង្ម្មន
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អនកចូ្លរមួ្ចំ្នួន ៤០-៥០ នាក់ ដ ើម្បីម្មនឱ្កាសជួរជំុោន  និង្ដច្ករដំលករេពិដាធន៍ ការសិកាដរៀនសូប្ត
ពីោន ដៅវញិដៅម្ក និង្ពប្ងឹ្ង្សម្តាភាពកនុង្ការអនុវតតដោលការណ៍DNH ឲ្យកាន់ដតម្មនប្រសិេធិភាព។ 
 

២.សោលរំណង  
• ដ ើម្បសិីកាដសវង្យល់អំពីវធីិាស្រសតជាក់ដសតង្កនុង្ការរញ្ចូ លដោលការណ៍ DNH ដៅប្គរ់ ំោក់
កាលដនវ តគដប្ម្មង្ 

• ដច្ករដម្លកអំពីឧ ហរណ៍ជាក់ដសតង្ ករណីសិកា និង្វធីិាស្រសតនានាដ លោំប្េ ល់ការអនុវតតកម្ាវធីិ
កនុង្ន័យកាត់រនាយឲ្យបានអរបររម្មនូវផ្លវបិាកជាអវជិជម្មនដ លមិ្នបានរពឹំង្េុក និង្ការរដង្កើនផ្ល
ជោះជាវជិជម្មនដៅកនុង្សកម្ាភាពដនកម្ាវធីិ ឬគដប្ម្មង្ 

• ដ ើម្បឆីលុោះរញ្ហច ងំ្ រដង្កើតនូវជដប្ម្ើសអនតរាគម្ន៍ដ លដធវើឲ្យការអនុវតតគដប្ម្មង្/កម្ាវធីិររស់ដយើង្កាន់ដត
ប្រដសើរជាង្មុ្ន និង្ពប្ងឹ្ង្រោត ញសហគម្ន៍អនុវតតន៍ និង្ជំរញុការដរៀនសូប្តរនតដប្កាយដវេិកា។ 

 

៣.េមាេភាពអ្នក្ចូលរមួ 

• តំោង្រុគគលិក ០២ នាក់កនុង្មួ្យាា រ័ន ចំ្ដ ោះាា រ័នដ លធាល រ់បានចូ្លរមួ្សិកាា ាលាDNH យា៉ាង្
តិច្០១វគគ (DNH exposure workshop)  

• រុគគលដ លបានចូ្លរមួ្កនុង្សិកាា ាលាផ្សពវផ្ាយ DNH និង្អនុវតតដោលគំនិត/ដប្រើប្បាស់ឧរករណ៍ 
• សម្មជិកដនប្កមុ្ Do No Harm Cambodia Team (DNHC-T) 
• ឬអនកដ លចារ់អារម្ាណ៍ចូ្លរមួ្ដច្ករដំលក ក់េង្ប្រធានរេ។ 

 

៤.ការសរៀរចំ និងភេតភុារ 

• ការចូ្លរមួ្ដវេិកាដនោះ គឺមិ្នគិតដងលដេ 
• អាហារដងងប្តង់្ អាហារសប្ម្ន់ និង្សម្មា រៈនឹង្ប្តូវបានផ្តល់ជូនដដ្ឋយអង្គការ គ.ស.ក 
• ដងលដធវើ ំដណើ រ ការាន ក់ដៅ និង្កដនលង្ាន ក់ដៅ នឹង្ប្តូវរា៉ា រ់រង្ដដ្ឋយអង្គការាមីុ្ររស់អនកចូ្លរមួ្ 
ប្រសិនដរើអនកចូ្លរមួ្អដញ្ជ ើញពីតាម្រោត ញដខតត។ 

 
៥.សេចក្តីព្រាងក្មមេធិី 
 

ពេលពេលា សកម្មភាេ អ្នកសម្ម្បសម្ម្លួ/វាគ្មិន 
៨:០០-៨:៣០ ការអដញ្ជ ើញម្ក ល់ និង្ចុ្ោះដឈាា ោះ អង្គការ គសក 
៨:៣០-៨:៥០ ម្តិាវ គម្ន៍ និង្ដណនំាអំពីកម្ាវធីិ តំោង្គណៈប្គរ់ប្គង្អង្គការ 

គសក 
៨:៥០-១០:១៥ េគគទី១៖ រលំកឹ្អ្ំពីសោលការណ៍ននឧរក្រណ៍មិន        

រងករទំនាេ ់
ប្កុម្ការងាររដច្ចកដេសDNHC-T 
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• ជំហា៊ា នដនឧរករណ៍មិ្នរង្ករេំនាស់ 
• េំនាក់េំនង្រវាង្ជំហា៊ា នដនការដប្រើប្បាស់ ជាមួ្យវ តដនការ
អនុវតតគដប្ម្មង្/កម្ាវធីិ 

១០:១៥-១០:៣០ សប្ម្មកពិារអាហារសប្ម្ន់ដពលប្ពឹក និង្ងតររូ ប្កុម្ការងារ គសក (CCC) 
១០:៣០-១២:០០ េគគទី២៖ ប្ចក្រប្មែក្អ្ំពីរទពិសសាធន៍ជាក្់ប្េតង ក្នងុ

ដំសណើ រការរញ្ចូលសោលការណ៍DNH ក្នងុការអ្នុេតត
គសព្រមាង/ក្មមេិធី 
• រដរៀរ/វធីិាស្រសតដ្ឋក់រញ្ចូ ល និង្ការអនុវតត 
• រញ្ហា ប្រឈម្ ដម្ដរៀន (ឬករណីសិកាជាក់ដសតង្) 

-ប្កុម្ការងាររដច្ចកដេសដន
ឧរករណ៍មិ្នរង្ករេំនាស់ 
(DNHC-T)  
-តំោង្អង្គការ/ាា រ័ន ដ ល
ធាល រ់បានអនុវតតDNH 

១២:០០-០១:៣០ សប្ម្មកពិារអាហារដងងប្តង់្ ប្កុម្ការងារ គសក (CCC) 
០១:៣០-០៣:០០ រនតេគគទី២៖ ប្ចក្រប្មែក្អ្ំពីរទពិសសាធន៍ជាក្់ប្េតង ក្នងុ

ដំសណើ រការរញ្ចូលសោលការណ៍DNH ក្នងុការអ្នុេតត
គសព្រមាង/ក្មមេិធី 
• ដហតុអវីចំាបាច់្ប្តូវដប្រើប្បាស់/រញ្រ្ញ្ហជ រដោលការណ៍DNH 
ដៅកនុង្ ំដណើ រការអនុវតតគដប្ម្មង្? 

• ឬថាដតើការដប្រើប្បាស់/រញ្រ្ញ្ហជ រដោលការណ៍DNH ដៅកនុង្
 ំដណើ រការអនុវតតគដប្ម្មង្ បានជួយជប្ម្ុញឲ្យរដង្កើនប្រសិេធិ
ភាពដនការអនុវតតគដប្ម្មង្/កម្ាវធីិ បានយា៉ាង្ ូច្ដម្តច្? 

-ប្កុម្ការងាររដច្ចកដេសដន
ឧរករណ៍មិ្នរង្ករេំនាស់ 
(DNHC-T)  
-តំោង្អង្គការ/ាា រ័ន ដ ល
ធាល រ់បានអនុវតតDNH 
 

០៣:០០-០៣:១៥ សប្ម្មកពិារអាហារសប្ម្ន់  ំង្អស់ោន  
០៣:១៥-០៤:១៥ េគគទ៣ី៖ ការសរៀរចំជសព្រមើេ និងប្ែនការរនត 

• ដតើសកម្ាភាព/ជដប្ម្ើសអវីខលោះ ដ លអាច្ដប្រើប្បាស់/រញ្រ្ញ្ហជ រ
ដោលការណ៍DNH ដៅកនុង្ ំដណើ រការអនុវតតគដប្ម្មង្បាន? 

• ការច្ង្ប្កង្ដម្ដរៀនដ លអាច្រនតយកដៅដរៀនសូប្តបាន 
និង្អាច្រដម្លង្ពីដោលការណ៍ ដៅជាការអនុវតត 

-ប្កុម្ការងាររដច្ចកដេសដន
ឧរករណ៍មិ្នរង្ករេំនាស់ 
(DNHC-T) 
-ប្កុម្ការងារ គសក (CCC) 

៤:១៥-៤:៣០ វាយតដម្លកម្ាវធីិ  
ម្តិរូកសរុរ និង្រិេកម្ាវធីិ 

-ប្កុម្ការងាររដច្ចកដេសដន
ឧរករណ៍មិ្នរង្ករេំនាស់ 
(DNHC-T) 

 
 

 

 

សម្ាប់េ័ត៌ានបន្នែម្សូម្ទាក់ទង: 
អ្នកស្សី ពភាគ្ ស្សីពេម្រ (អ្នកឯកពទសេម្ងឹងបណ្តា ញ) 
ពលខទំនាក់ទំនង៖ ០៨៩ ៨១ ៨១ ៧៦ 
សារពអ្ឡិចម្តូនិច៖ sreypich.phok@ccc-cambodia.org 

កំណត់សម្មគ ល់៖ CCC រកាសិេធិកនុង្ការផ្លល ស់រតូររដរៀរវារៈ អាស្ស័យដលើឧរសគគដពលដវលា និង្
ភាពអាច្រកបានដនវាគាិន។ CCC នឹង្រដងាា ោះឯការ រូរងត និង្សកម្ាភាព និង្គំនិតសំខាន់ៗ
ដៅកនុង្ដគហេំព័រ CCC និង្ប្រព័នធផ្សពវផ្ាយសង្គម្សប្ម្មរ់ការចូ្លដប្រើជាាធារណៈ។ 
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