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សិទ្ធិមលូដ្ឋា នរបស់មនុសស

សុខភាពផ្លូវចិត្ត សុខភាពផ្លូវចិត្តមិនល្អ

បានបនតុកបង្អអ ក់ការអភិវឌ្ឍ      

ការកាត់្បនថយផ្លិ្ត្ភាព         

ការរតឹ្បនតឹងទំនាក់ទំនងសងគម      
វដ្តននភាពក្កីក្ក និងគុណវបិត្តិនានា



បរិបទសកល
១៣% នៃ ប្បជាជៃ

លលើពិភពលោក 

កំពុងរស់លៅ  

ជាមួយជំងឺផ្លវូចិត្ត

ជំងឺផ្លូវចិត្តក្បជាជនទូទៅ៖ 
• ជំងឺធ្លល ក់ទឹកចិត្ត ៣,៤% 
• ជំងឺថប់បារមភ ៣,៨% 
• ជំងឺវកិល្ចរតិ្ ០,៣% 
• ក្បជាជនកមពុជា ១០,៧% ទទួល្រងជំងឺផ្លូវចិត្ត (2017, WHO)

សុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារ និងទកេងជំទង់៖ 

• ១នាក់ កនុង ៧នាក់ ទកេងអាយុ ១០ឆ្ន ំ-១៩ឆ្ន ំ មានជំងឺផ្លូវចិត្ត

សុខភាពផ្លូវចិត្តមនុសសចាស់៖ 

• ជាង ២០% អាយុចាប់ពី៦០ឆ្ន ំទ ើង មានជំងឺផ្លូវចិត្ត

• ជំងឺចាស់វទងេង និងជំងឺធ្លល ក់ទឹកចិត្ត និងជំងឺថប់បារមភ
ស្រសតី ១នាក់ កនុង ៥នាក់
មានជំងឺផ្លូវចិត្ត អំ ុងទពល្
មាននផ្ៃទ ោះ ឬកនុងមួយឆ្ន ំ
ទក្កាយការសក្មាល្



ជំងឺរួមផ្្សំ នៃជំងឺផ្លូវចិត្ត
• ៣៧,៩% មនុសសទពញវយ័ដដ្ល្ទក្បើទក្គឿងទញៀនមានជំងឺផ្លូវចិត្ត 
ទ ើយ១៨,២% ននមនុសសមានជំងឺផ្លូវចិត្តទញៀនទក្គឿងទញៀន។

• ១៥%~២៥% ននអនករស់ទៅជាមួយទមទោគទអដ្ស៍ មានជំងឺ     
ធ្លល ក់ទឹកចិត្ត ឬអារមេណ៍ក្ចបូកក្ចបល់្។

• ៤០%​~៧០% ននអនកជំងឺរទបងមានជំងឺធ្លល ក់ទឹកចិត្ត និងថប់បារមភ

ជំងឺទឹកទនាមដផ្អម អាចវវិត្តទៅជំងឺធ្លល ក់ទឹកចិត្ត ទ ើយជំងឺធ្លល ក់ទឹកចិត្ត
អាចជាកត្តត ក្បឈមមួយននជំងឺទឹកទនាមដផ្អម។



ការស្លាប់ដោយការដ្វើអត្តឃាត្ មានចំននន ១ 
ក្នុងចំដោមការស្លាប់ ១០០នាក្់ ដៅដ ើពិភពដោក្ការដ្វើអត្តឃាត្ដៅក្មពុជា ៤,៩នាក្់ ក្នុង ១០០,០០០នាក្់

(ទិននន័យអដងេត្សុខភាពសក្ របសអ់ងគការសខុភាពពភិពដោក្) 



ស្វែង្យលព់ភីាពប្បទាកប់្កឡានៃជងំ្ផឺ្លវូចតិ្ត 
ៃងិ្បទពនិោធៃន៍ៃការប ៉ះទង្គចិផ្លវូចតិ្ត
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ការប ៉ះទងគិចផ្លូវចិត្ត អាចជា ទធផ្ ដរកាយដព            
បុគ្គ ជនបរបទ៉ះដោយផ្ទា ់នូវរពឹត្តិការណ៍មិន អ
ជាស្ក្ាសីក្នុងរពឹត្តិការណ៍ ឬដរៀនពីអនក្ទៃទ

(DSM-5 )



ផ្លប ៉ះពាលន់ៃការប ៉ះទង្គិចផ្លូវចិត្ត

ប ៉ះពាល់ដល់ការអភិវឌ្ឍប្បព័ន្ធណ រឺ រ   ន្ធ

ការឆ្លើយតបប្បព័ន្ធណភាពស ៊ាំប្រប្បប្បួល

អាកបបកិរយិាឆប្រ៉ះថ្នា ក់ដល់ស ខភាព

ជ៊ាំងរ​រ ៊ាំ​​ររ  

បញ្ហា អាកបបកិរយិា​ន្ធិង​ជ៊ាំងរផ្លល វិិតត



កចិចអៃតរាគម្ៃ៍
ផ្លវូចតិ្ត



បច្ចបុ្បន្នភាពនន្ការជយួក្នងុសហគមន្៍

ធៃធាៃកនងុ្ប្បនទវកម្ពជុា

វប្ាប់ការនលើកម្ពវវ់ខុភាពផ្លវូចត្ិត

ពលរដ្ឋ

អនក
ជំនាញ

អនកនធែើ
ការផ្ទា ល់

នត្ើប្កុម្ណាម្ួយស្ដ្លប្បឈម្ៃងឹ្បញ្ហា
ផ្លូវចិត្តកនងុ្វហគម្ៃ?៍ 

ម្ៃុវស
ចាវ់

កាុរ/
ជំទង្់

ម្ៃុវស
នពញវ័យ

អែីនៅជា
កង្ែ៉ះខាត្ (Gap)?

(១)
អនកជំនាញ?

(២)
បចចុបបៃនភាពទិៃនៃ័យវដពីី
បញ្ហា វខុភាពផ្លូវចិត្ត?

(៣)
យៃតការកនងុ្ការន ៉ះប្ោយបញ្ហា កប្ម្តិ្បគុគលោា ប័ៃ ៃិង្វង្គម្?



យទុ្ធសាស្រសតល ើក្ក្មពសស់ខុភាពផ្លវូចិ្ត្តតាមសហគមន្៍
Macro 

Societal 
Level
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Community 
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Individual 
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Mental Health Promotion at 

community level

Workplac
e
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Three levels of Action by WHO (2005)



There are approximately 
86 billion neurons in human brain

Social – Culture 

Group/Institute

Interpersonal 

Individual



ការផ្តល់
អៃតរាគម្ៃ៍

ពាបាលផ្លវូចតិ្ត



PARAPROFESSIONAL



ការច៉ុះអបរ់ផំ្សពែផ្ាយតាម្
វហគម្ៃន៍ោលនៅ



ការវកិាប្ោវប្ជាវពបី្បវទិធភិាពពាបាលផ្លវូចតិ្ត



វាគម្ អុ.ីអមឹ្.ឌ.ីអា កម្ពជុា បនង្កើត្ន ើង្កនងុ្ឆ្ន  ំ២០១៣  ន យប្កុម្អនកឯកនទវស្ផ្នកវខុភាពផ្លវូចតិ្ត

នបវកកម្មរបវន់យើង្គឺ នលើកកម្ពវវ់ខុភាពផ្លវូចិត្តរបវប់្បជាជៃកម្ពជុាតាម្រយៈ៖ 

១. ការផ្ត ន់វូការពាាបា ផ្លវូចតិ្តទ ប់គុ្គ ដទ មានរបនសស្នាមផ្លវូចតិ្ត ឬការប ៉ះទងគចិផ្លវូចតិ្ត។ 

២. ផ្ត ់វគ្គបណ្ត៉ះបោតា ពីចំដណ៉ះជំនាញពាាបា ផ្លូវចិត្តទ ់អនក្ជំនាញមិនដមនអាជីព។

៣. ជរមុញការសកិ្ាារស្វរជាវដបបវទិាាស្ស្រសតដទើមាបផី្ តិ្បានការពាាបា ផ្លវូចិត្តរបក្បដោយគ្ណុភាព។

៤. អប់រំផ្ាសពវផ្ាាយអពំសីខុភាពផ្លវូចតិ្ត ការប ៉ះទងគចិផ្លវូចតិ្ត ការការពារ ការដែទំ និងការដររក្ដសាគាំរំទ។ 



១. ផ្ត ់អនតាគគ្មនព៍ាាបា ផ្លវូចតិ្ត ក្ខណណបបុគ្គ   ក្ខណណបរក្មុ និង   

 ក្ខណណបរគ្សួ្រ ទ ់របជាជនក្មពជុារបដែ ជាង ៤,០០០នាក្។់ 

២. បណ្ត៉ះបោតា ទ ់អនក្ផ្ត ់ដសាគាំំរទផ្លូវចិត្តទ ់ជនរងដរាំ៉ះពី     

ការប ៉ះទងគិចផ្លូវចិត្ត របដែ  ៥០០នាក្់។ 

៣. ការដបា៉ះពមុពផ្ាាយ ទធផ្ សកិ្ាារស្វរជាវក្នងុទសាសនាវទតី

វិទាាស្ស្រសតសខុភាពផ្លវូចតិ្តអនតរជាត្ ិសតីពី ការពាាបា ផ្លវូចតិ្ត

ដទ មាន ក្ខណណបវបាប្ម ៌ងាយរសន អនវុត្ត និងចំោយត្ចិ។

៤. ចុ៉ះអបរ់ផំ្ាសពវផ្ាាយអពំសីខុភាពផ្លវូចតិ្ត ការប ៉ះទងគចិផ្លវូចតិ្ត ការការពារ 

ការដែទំ និងការដសវងរក្ដសាគាំំរទផ្លវូចតិ្តដរមនសុាសជាដរចើនរយនាក្។់
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វមូ្អរគុណចំនពា៉ះការយកចិត្តទកុ ក់
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