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Vision: Sustainable Development for Cambodia

• អƒកចូលរមួនឹងយល់ពីអƛីƺឧបករណ៍មនិបងžទំǆស់ (Do No 
Harm) និងបេងžនƳរែសƛងយល់ពីƳរអនុវតƎកមƗវធិី ƺពិេសស
ƳរពិនិតƘេǵេល កǂƎ ែបកǇក ់និងកǂƎ ផǜǊƅ ប ់(Dividers & 
Connectors)

េƵលបំណង



Vision: Sustainable Development for Cambodia

កមƗវិធីឧបករណ៍មិនបងžទំǆស ់និង ƳរយកចិតƎទុកƽក់នឹងទំǆស់

កមƗវធិីǇនទទួលƳរƵƙំទថវƳិពអីងƀƳរ Bread for the World (BfdW) ǂងំពƹីƒ ំ
២០១៥។ ƙកȩមƳរƷរឧបករណ៍មនិបងžទǆំស់កមƕុƺកǇ៏នបេងžតេឡងកƒុងƹƒ  ំ២០១៤ 
ផងែដរ។ សƙǋបវ់គƀទី២ េនះ កមƗវធិីទទួលថវƳិƵƙំទព ីBfdW រយៈេពល ៤០ែខ (កȦƈ  
២០១៧ - ធƒូ ២០២០)។
េƵលេǮ
អងƀƳរសងƀមសុីវលិកមƕុƺ អនុវតƎកមƗវធិីរបស់ខƚួនេƽយǋនƳរយកចតិƎទុកƽកន់ងឹទǆំស់ 
េƽយមនិǋនបងžទǆំស់ដល់សហគមន។៍ 

េƵលបំណង
ƙតមឹƹƒ  ំ២០២០ អងƀƳរសងƀមសុីវលិកមƕុƺ  េធƛƳរែកលមơែផនƳរគេƙǋង ƳរអនុវតƎ 
និង ƙបពន័ƑƙតȫតពនិិតƘរបស់ខƚួន េƽយǇនេƙបƙǇស់ƙកបខណƋ ƳរƷរឧបករណ៍មនិបងž  
ទំǆស់។



Vision: Sustainable Development for Cambodia

សកមƗǊពសƴំន់ៗរបសគ់េƙǋង

បȜȦƅ ប
កƒុងយុទƑ
ǒȝសƎ
កមƗវធិី

Ƴរបង្
វកឹ និង
ផƎល់
េǌប
ល់ ៦ៃថƂ

សិƳſ
ǒǎ
អនុវតƎ
៥ៃថƂ

វគƀបណ្
តុះបណ្
ǂលƙគȪ
បេƷƀ ល 
៥ៃថƂ

សិƳſ
ǒǎ
ផƞពƛផǜ

យ

• ថវƳិƵƙំទពី BfdW ៥ ǒƏ ប័ន/ƹƒ ំ
• សរុប ៣៧២០ ដុǎƚ រ/ǒƏ បន័



Vision: Sustainable Development for Cambodia

Do No Harm Cambodia Team (DNHC)



Vision: Sustainable Development for Cambodia

• េយងចងេ់ƙបǊǒƺកǎ់កǃ់ ““ផលជះអវជិƅǋន េលកǂƎ ផǜǊƅ ប់
រǏង  ƙកȩម ក   និង ƙកȩម ខ”   ឬ  “ផលជះវជិƅǋន េលកǂƎ ែបកǇក់
រǏង  ƙកȩម គ  និង ƙកȩម ឃ” ។

អƛីេǵƺទំǆស់ (Harm)?



Vision: Sustainable Development for Cambodia

ករណីសកិǜ



Vision: Sustainable Development for Cambodia

• េតជំនយួǕចេធƛឲƘǒƏ នǊពទំǆស់Ƴនែ់តធƂនធ់Ƃរេឡង ឬ Ƴនែ់តថយចុះ ǂមវធិី
ែដលេយងេធƛƳរ និងជេƙមសែដលេយងǇនេƙជសេƽយរេបȢបǁ?

• េតអƛីខƚះƺឥទƑិពលសំƴន់ៗ  របស់ជំនយួកƒុងបរបិទេផƞងƵƒ ? និង
េតអƛីខƚះƺឥទƑិពលរបស់បរបិទេǵេលƳរƷរផƎល់ជំនយួ?

• េតអƛីខƚះƺវធិីǒȜសƎអនុវតƎƺកែ់សƎង េដមƓបីȥƃូលƳរយកចិតƎទុកƽកន់ឹងទំǆស់
េǵកƒុងƳរវǊិគបរបិទ និងេǵកƒុងƳរេរȢបចំកមƗវធិី ƳរអនុវតƎ ƳរƙតȫតពិនិតƘ និង
Ǐយតៃមƚ?

• េǷកƒុងƳរេលកកមƕស់គណេនយƘǊព និងƳរេរȢនសូƙតេǷƙគបក់ƙមតិƸបǂ់ងំ
ពីអƒកផƎល់េសǏ រហូតដល់សហគមនម៍លូƽƊ ន និងេǵដល់Ƴរǌិល័យកǁƎ ល 
និងǋƃ ស់ជំនយួ  េតƳរយកចិតƎទុកƽកន់ឹងទំǆស់ ǕចƙតȪវǇនƙតȫពិនិតƘ និង 
ǏយតៃមƚƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពǂមេបȢបǁ?

ឧបករណ៍មិនបងžទំǆស ់(Do No Harm) 



Vision: Sustainable Development for Cambodia

• ឧបករណ៍មនិបងžទំǆស់ គឺƺវធិីǒȜសƎមយួែដលǕចេធƛƳរពǚករណ៍ទុកƺ
មនុ េហយǋនេƵលបំណងបេងžនƳរយល់ដឹងពីរេបȢបែដលជំនយួǕចបេងžត
ឲƘǋនƺសកមƗǊពទំǆស់។ ឧបករណ៍មនិបងžទំǆស់ បេងžនƳរអនុវតƎៃនƳƳរ
យកចិតƎទុកƽកន់ឹងទǆំស់ (Conflict Sensitivity) កƒុងេƵលនេǌǇយ និង
ƙបតិបតƎិƳរកƒុងƳរផƎល់ជំនយួ កƒុងេƵលបំណងƳតប់នƏយផលជះអវជិƅǋនƺ
អបƓរǋ និងបេងžនផលជះវជិƅǋនƺអតិបរǋ។

ឧបករណ៍មិនបងžទំǆស ់(Do No Harm) 



Vision: Sustainable Development for Cambodia

ƙពឹតƎិƳរណ៍េǷǍƛ៉ ន់ƽ

ƳƳរសនƒƽិƊ ន
Ƴរសǋƚ បរ់េងƀȣលេǷǍ៉ƛ នƽ់ គƺឺឧƙកដƊិកមƗƙបƹងំ
នឹងមនុសƞƺតិមយួដǕ៏ƙកកប់ំផុត ែដលកƒុងរយៈ
េពល ១០០ៃថƂ ǋនមនុសƞƺង ៨០០.០០០ǆក់
ƙតȪវǇនសǋƚ ប។់ េǒដǆកមƗេនះ Ǉនកនƚងផុត
េǵេហយកƎី ប៉ុែនƎƙបវតƎិǒȜសƎǇនកតƙ់ǂពីƳរឈឺ
Ƹប ់និងផលបះ៉ǉល់ែដលǇនេកតេឡង។





Vision: Sustainable Development for Cambodia

បរបិទ អនƎǍគមន៍

បរបិទ

អនƎǍគមន៍



Vision: Sustainable Development for Cambodia

េមេរȢនǄងំ ៦ ៃនឧបករណ៍មិនបងžទំǆស់ (DNH)

1. េǷេពលែដលអនƎǍគមនǁ៍មយួចូលេǵកƒុងបរបិទមយួ 
ǏƳƚ យƺែផƒកមយួៃនបរបិទេǆះ

បរបិទ
អនƎǍគមន៍



Vision: Sustainable Development for Cambodia

2. Ǎល់បរបិទǄងំអស់ƙតȪវǇនកំណតល់កſណៈេƽយកǂƎ ២ គឺ 
កǂƎ ែបកǇក ់និង កǂƎ ផǜǊƅ ប់

កǂƎ ែបកǇក់ កǂƎ ផǜǊƅ ប់អនƎǍគមន៍កǂƎ ែបកǇក់ កǂƎ ផǜǊƅ ប់អនƎǍគមន៍
បរបិទ

េមេរȢនǄងំ ៦ ៃនឧបករណ៍មិនបងžទំǆស់ (DNH)



Vision: Sustainable Development for Cambodia

3. អនƎǍគមនម៍យួ ǋនទំǆកទ់ំនង/អនƎរអេំពǄងំƺមយួកǂƎ ែបកǇក ់និងកǂƎ ផǜǊƅ ប់

បរបិទ
កǂƎ ែបកǇក់ កǂƎ ផǜǊƅ ប់អនƎǍគមន៍

េមេរȢនǄងំ ៦ ៃនឧបករណ៍មិនបងžទំǆស់ (DNH)



Vision: Sustainable Development for Cambodia

4. សǁƊ នផលជះǕចពǚករណ៍ទុកមនុǇនǂមរយៈអនƎរអេំពរǏងជំនួយ នឹងទំǆស់
(សកមƗǊព និង ឥរǌិបថបុគƀលិក)

សកមƗǊព
និង

ឥរǌិបថ

សកមƗǊព
និ
ƗƗ
ង

ឥរǌិបថ

កǂƎ ែបកǇក់ កǂƎ ផǜǊƅ ប់អនƎǍគមន៍
បរបិទ

េមេរȢនǄងំ ៦ ៃនឧបករណ៍មិនបងžទំǆស់ (DNH)



Vision: Sustainable Development for Cambodia

5. េសចកƎីលមơតិៃនអនƎǍគមនប៍ស់គេƙǋង គឺƺបȦƟ

នរǁ?
អƛ?ី 

កែនƚងǁ? 
រេបȢបǁ?
េពលǁ?
េហតុអƛ?ី

នរǁ?
អƛ?ី 

កែនƚងǁ? 
រេបȢបǁ?
េពលǁ?
េហតុអƛ?ី

កǂƎ ែបកǇក់ កǂƎ ផǜǊƅ ប់អនƎǍគមន៍
បរបិទ

សកមƗǊព
និង

ឥរǌិបថ

េមេរȢនǄងំ ៦ ៃនឧបករណ៍មិនបងžទំǆស់ (DNH)
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6. ជេƙមសែតងែតǋន

ជេƙមស
Ƴរǌិល័យកǁƎ ល

(អណតƎិ មុខƷរ យុទƑǒȜសƎ)
មូលនិធិ

េរȢបចំគេƙǋង
េឡងវញិ

កǂƎ ែបកǇក់ កǂƎ ផǜǊƅ ប់អនƎǍគមន៍
បរបិទ

នរǁ?
អƛី? 

កែនƚងǁ? 
រេបȢបǁ?
េពលǁ?
េហតុអƛី?

ជេƙមស

េរȢបចំគេƙǋង
េឡងវញិ

សកមƗǊព
និង

ឥរǌិបថ

េមេរȢនǄងំ ៦ ៃនឧបករណ៍មិនបងžទំǆស់ (DNH)
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ជេƙមស

Ƴរǌិល័យ
(អណតƎិ មុខƷរ យុទƑǒȜសƎ)

មូលនិធិ

េរȢបចំគេƙǋង
េឡងវញិ

កǂƎ ែបកǇក់ កǂƎ ផǜǊƅ ប់អនƎǍគមន៍

បរបិទ

នរǁ?
អƛី? 

កែនƚងǁ? 
រេបȢបǁ?
េពលǁ?
េហតុអƛី?

ជេƙមស

េរȢបចំគេƙǋង
េឡងវញិ

សកមƗǊព
និង

ឥរǌិបថ

ƙកបខណƋ ៃនឧបករណ៍មិនបងžទំǆស ់(DNH)



ƙកបខណƋ ឧបករណ៍មិនបងžទំǆស់សƙǋប់ƳរវិǊគពីផលជះរបស់ជំនួយេលទំǆស់
បបរបិទ

ជេƙម
ស កǂƎ ែបកǇក់ គេƙǋង/

សកមƗǊពព កǂƎ ផǜǊƅ ប់ ជេƙម
ស

េរȢបចំ
េេឡង
វញិ

េររȢប
ចំ

េឡង
វញិ

អƛី?េពលǁ?េǷឯǁ?េƽយនរǁ?សƙǋប់នរǁ?ƺមួយនរǁ?េហតុអƛីរេបȢបǁ?

ƙបព័នƑ និង ǒƏ ប័ន
ឥរǌិបថ និង 
សកមƗǊព

គុណតៃមƚ និង
ផលƙបេǌជន៍  

(ខុសƵƒ )
បទពិេǒធន៍ 

(េផƞងƵƒ )
និមិតƎរបូ និង
ƙពឹតƎិƳរណ៍

ƙបព័នƑ និង ǒƏ ប័
ន

ឥរǌិបថ និង 
សកមƗǊព

គុណតៃមƚ និង 
ផលƙបេǌជន៍

(រមួ)
បទពិេǒធន៍ 

(រមួ)
និមិតƎរបូ និង 
ƙពឹតƎិƳរណ៍បែងƛរធនǅនទីផǜរែចកƸយជំនួសទទួលǒƀ ល់

បែងƛរធនǅនទីផǜរែចកƸយជំនួសទទួលǒƀ ល់

ƳរេƵរព
Ƴរទទួល
ខុសƙតȪវ
Ǌពƙតឹម

ƙតȪវ/េសƗǊព
តǋƚ Ǌព

បទ)
ង
))

ពេǒ
ផ
មតរ
ផƞƞ
មតƎរូតƎ

ǒ
ងƵ
ប ន
ងƵƒងƵƒ
របូ នូូ
េǒ
ង
រប
ង
របូ រម
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Vision: Sustainable Development for Cambodia

ជំǓនǄងំ៧ ៃនឧបករណ៍មិនបងžទំǆស់



ឧបករណ៍មិនបងžទំǆស ់
Do No Harm

Ƴរេនǒទកƒុងឆកសមុƙទកំពងេ់ǒម ២០០៤

ករណីសកិǜ៖



Vision: Sustainable Development for Cambodia

ǒƏ នǊព

• កƒុងទទសƞវតរ៩៍០ ǋនអេំពហិងǜមយួេកតេឡង និងបនƎរǏងƙកȩមអƒកេនǒទកƒុងឆកសមƙុទ
កំពងេ់ǒម។ អƒកេនǒទ ២២ǆក ់ƙតȪវǇនេគសǋƚ បក់ƒុងអេំពហិងǜេនះ។ េǄះបីƺǌ៉ង
ǁƙតមឹƹƒ  ំ២០០០ǒƏ នǊពហិងǜេនះ ǋនសǊពធូេសƓយ។

• កƒុងƹƒ  ំ១៩៩៧ អងƀƳរគណៈកǋƗ ធƳិរេសǏកមƗមតិƎǊពǕេមរកិ (AFSC) ǇនƸបេ់ផƎមអនុវតƎ
កមƗវធិីចȥិƃ ឹមជវីតិកƒុងƙសȩកែƙសអបំិល ៃនតបំនឆ់កសមƙុទកពំងេ់ǒម។

• េǷេដមទសƞវតរƹ៍ƒ ២ំ០០០ កមƗវធិីរបស់អងƀƳរ AFSC ǇនƸបេ់ផƎមƳរƷរេǵេលគេƙǋង
សហគមនេ៍នǒទ ƺមយួអƒកេនǒទែƙសអបំលិ

• កƒុងƹƒ  ំ២០០៤ អេំពហិងǜថƗីរǏងƙកȩមអƒកេនǒទកƒុងឆកសមƙុទកំពងេ់ǒមǇនផƐុះេឡង។ 
កǇ៉ល់េនǒទធំៗ ែដលមកពសីហគមនេ៍ផƞង Ǉនចូលបƚន ់និងដុតបǈំƚ ញផƐះសែមƓងអƒក
ែƙសអបំិលេខƐចខƐអីស់។ Ƴរǌិល័យកǁƎ លរបស់សហគមនេ៍នǒទ ែដលƵƙំទេƽយ 
(AFSC) ƙតȪវǇនដុតបំǈƚ ញេƸលេខƐចខƐ។ី



តបំនេ់ƵលេǮគេƙǋង
ƙសȩកែƙសអំបិល

សƐឹងǓវ

េƙƺយǒƛ យ

ជីខេƙƳម



Vision: Sustainable Development for Cambodia

ជំǓនទី១៖ ែសƛងយលព់ីបរបិទៃនទំǆស់

េតអƛីƺបរបិទ?
– េសដƊកិចƃ
– សងƀម
– នេǌǇយ
– វបƓធម៌
– ភូមǒិȜសƎ
– បរǒិƏ ន
– ..........



Vision: Sustainable Development for Cambodia

ជំǓនទី១៖ ែសƛងយលព់ីបរបិទៃនទំǆស់

• តំបន់ទំǆស៖់
ƙកȩមអƒកេនǒទេǷជុំវញិឆកសមƙុទកំពងេ់ǒម

• បរបិទទំǆស៖់
Ƴរƙបកតួƙបែជងរបស់អƒកេនǒទេǵេលធនǅនជលផល ƺពិេសសរǏង
អƒកេនǒទតូចǂចកƒុងƙសȩកែƙសអំបិល និងអƒកេនǒទកǇ៉ល់ធំៗមកពី
សƐឹងǓវ



Vision: Sustainable Development for Cambodia

១. បǆƐ តេ់ពលេវǎ

ជំǓនទី១៖ ƳរវិǊគបរបិទ
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២. ែផនទីទំǆកទ់ំនងកƒុងបរបិទ
េតតអួងƀេǷកƒុងបរបិទǋន
ទំǆកទ់ំនងƺមយួƵƒ ដូចេមƎច
ខƚះ?

ជំǓនទី១៖ ƳរវិǊគបរបិទ



Vision: Sustainable Development for Cambodia

៣. វǊិគតួអងƀǉកព់ន័ƑេǷកƒុងបរបិទ៖

ƙកȩម/Ǌគី បȦƟ ជំហរ ផល
ƙបេǌជន៍ តƙមȪវƳរ ឥទƑិពល/

អǁំច
Ƴរេƙតȣម
ខƚួនកƒុងƳរ
ចរƸ

ជំǓនទី១៖ ƳរវិǊគបរបិទ



ជំǓនទ១ី៖ ƳរវិǊគបរបិទ





Vision: Sustainable Development for Cambodia

• កǂƎ ែបកǇក់ ƺឫសគល់ ឬ អƛែីដលបេងžន៖
• Ǌពǂនតងឹ
• Ƴរសងƞយ័
• ǊពមនិទុកចតិƎƵƒ
• សមតƏǊពបងžឲƘǋនទំǆស់ ឬ 

ហិងǜរǏងƙកȩមមនុសƞ

ជំǓនទ២ី៖ ƳរវិǊគកǂƎ ែបកǇក់

• េǷកƒុងបរបិទទǆំស់ចហំរ កǂƎ ែបកǇកǋ់នǊពេលចេǅƚ  េយងǕចេឃញ ឫ ǒƎ បល់ឺ
េគនិǌយអពំǏី

• េǷកƒុងបរបិទទǆំស់បងžប ់កǂƎ ែបកǇកេ់Ƿែតǋន េហយǕចǆេំǵដល់អេំពហឹងǜ 
ែតអƒកេƙǤǕចមនិេមលេឃញƺកែ់សƎងេទ
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• កǂƎ ផǜǊƅ បƺ់មលូេហតុ ឫ អƛីែដលេធƛឱƘ៖
• មនុសƞេǷƺមយួƵƒ
• បេងžនƳរទុកចតិƎƵƒ
• ពងឹǕƙស័យƵƒ េǵវញិេǵមក
• Ƴតប់នƏយǊពមនិេសƗƵƒ

ជំǓនទី៣៖ ƳរវិǊគកǂƎ ផǜǊƅ ប់

លេធƛឱƘឱឱ ៖

• េǷកƒុងបរបិទែដលǋនទǆំស់ កǂƎ ផǜǊƅ បព់Ǉិកនងឹេមលេឃញ េហយƺទូេǵមនិƙតȪវ
Ǉនេគនិǌយដល់ ែតǏេǷែតǋន េហយសំƴនេ់ទȢតផង។



Vision: Sustainable Development for Cambodia

ƙបេភទǄងំ៥ ៃនកǂƎ ែបកǇក់ និង កǂƎ ផǜǊƅ ប់

បបទពិេǒធន ៍
(Experiences)

SAVES

S A

V
E

S

ឥរǌិបថ និង សកមƗǊព 
((Attitudes & Actionsns)

និមតិƎរបូ និង ƙពឹតƎƳិរណ៍ 
(Symbols & Occasions)
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ƙបព័នƑ និង ǒƏ ប័ន
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ឥរǌិបថ និង សកមƗǊព
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គុណតៃមƚ និង ផលƙបេǌជន៍
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បទពិេǒធន៍
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និមិតƎរបូ និង ƙពឹតƎិƳរណ៍



Vision: Sustainable Development for Cambodia

1. គិតផលƙបេǌជនរ៍មួេǵេលនិរនƎរǊពៃនƳរេនǒទ (ƙបសិនេបƙតǇីតប់ងអ់ស់ ƙគបƵ់ƒ នឹង
រងេƙƵះ)

2. កǇ៉ល់េនǒទខុសចǙបធ់ំៗ  (ពសីƐឹងǓវ) េធƛƳរេនǒទកƒុងតបំនទ់កឹǍ៉ក ់េធƛឲƘƙតថីយចុះ។
3. អƒកេនǒទតូចǂច (ពែីƙសអបំិល) លួចƙតពីសីំǁញ់កǇ៉ល់េនǒទធំៗ
4. Ƴរƙគបƙ់គងតបំនម់និǇនលơរបស់រƽƊ ភǇិល (Ƴរជួញដូរសតƛៃƙព និងƳបេ់ឈខុសចǙបƺ់

ញឹកƼប)់
5. ƵƗ នចǙបេ់ដមƓƙីគបƙ់គងសហគមនេ៍នǒទ
6. រƽƊ ភǇិលកំពុងƙǉងចǙបស់Ǝីពសីហគមនេ៍នǒទ េƽយǋនƳរពេិƙƵះេǌបល់ƺមយួ

អងƀƳរ និងសហគមនេ៍នǒទ

ជំǓនទី២&៣៖ េតǏƺ កǂƎ ែបកǇក់ ឬ កǂƎ ផǜǊƅ ប់ ឬ Ǆងំពីរ?
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7. អភǇិលេខតƎǋនអǁំច និងឥទƑពិលកƒុងƳរƙបមលូអƒកǉកព់ន័ƑមកពǊិកǜរមួƵƒ
8. អងƀƳរǋនបǁƎ ញរងឹǋលំơ និងទទួលǇនƳរេƵរពពសីហគមន៍
9. អងƀƳរេផƞងƵƒ  េធƛƳរƺមយួសហកមនេ៍ផƞងƵƒ  េហយǋſ ងៗយល់ែតពបីȦƟ /ទំǆស់របស់

Ǌគីែតǋſ ង
10. ƙកȩមអƒកេនǒទចណំូលថƗ ីǇនកំណតស់ហគមនរ៍បស់ពួកេគេƽយខƚួនឯង េហយǋន

ទំǆកទ់ំនងតចិតួចបផំុតរǏងសហគមន៍
11. ǉកƘចƸមǕǍ៉ម (ឧǄ៖ សƎីអពំអីƒកេនǒទែƙសអបំិល ǇនƸបជ់ƙមតិអƒកេនǒទសƐឹង

Ǔវ) បងžឱƘǋនអេំពហិងǜƳនែ់តធƂនធ់Ƃរេឡងៗ
12. ផƐះសែមƓងរបស់សហគមនេ៍នǒទ គឺƺនិមតិƎរបូៃនអǁំចរបស់ƙកȩមសហគមនេ៍នǒទ 

និងេƵលេǮសƙǋបƳ់រǏយƙបǓរ
13. ƙបƺជនƙគបǊ់គទីǆំស់ និǌយǊǒែតមយួ និងǋនជំេនȟ ƙបៃពណី ǒសǆែតមយួ

ជំǓនទី២&៣៖ េតǏƺ កǂƎ ែបកǇក់ ឬ កǂƎ ផǜǊƅ ប់ ឬ Ǆងំពីរ?
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កǂƎ ែបកǇក់ និង កǂƎ ផǜǊƅ ប់

• កǂƎ ែបកǇក ់មនិƙǇកដƺអវជិƅǋន េហយកǂƎ ផǜǊƅ ប ់មនិƙǇកដƺវជិƅǋនេǆះេទ
• េǷេពលពិƸរǁ «បគុƀល» ǁǋƒ ក ់ƺកǂƎ ែបកǇក ់ឫ កǂƎ ផǜǊƅ ប ់គរួេƙជសេរ ស  
ឥរǌិបថ /  សកមƗǊព េƙǉះមនុសƞែƙបƙបȫលƹបរ់ហ័ស

• េǷេពលែដលអƛីមយួǓកដ់ូចƺ កǂƎ ែបកǇកផ់ង កǂƎ ផǜǊƅ បផ់ង ពǚǌមលមơតិǏ
បែនƏម េដមƓƷីយកƒុងƳរកំណត់

• កំណតƙ់ពំែដនរបស់កǂƎ ែបកǇក ់ឫ កǂƎ ផǜǊƅ ប់
• ƳរƸតǕ់ទិǊពកǂƎ ែបកǇក ់និង កǂƎ ផǜǊƅ ប៖់

• េតកǂƎ ែបកǇកǁ់ខƚះែដលេƙƵះǃƒ កប់ផំុត ឫ បេងžនǊពǂនតងឹរǏងƙកȩមមនុសƞបផំុត?
• េតកǂƎ ផǜǊƅ បǁ់ខƚះែដលេយងǕចេƙបƙǇស់េដមƓបីេងžនផលជះវជិƅǋន?


