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ស្រមបស្រមួលេƽយ៖ េǎក សឹុង ទីបូ៉ អនក្រគប់្រគងែផនកអភិវឌƌន៍សមតថភព 

កញញ  េក េពលកខិǁ អនកឯកេទសែផនកអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 

អនកកត់្រǂចំនុចសខំន់ៗ៖ េ្រសង េǒភ័ណលកខិǁ

ចំនួនអនកចូលរមួ៖  ចំនួនសរបុអនកចូលរមួ៖ ២០ នក់

 ចំនួនអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន ៖ ០៤នក់ 

 ចំនួនអងគករមិនែមនរƽ្ឋ ភិបល៖ ០៩នក់ 

 ចំនួនអងគករ គ.ស.ក ៖០៧នក់ 

 ចំនួន្រស្តី៖ ០៧នក់ 

(សូមេមើលឧបសមព័នធ ១៖ ស្រមប់បញជ ីវត្តមនស្រមប់វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លទំង
បីៃថង) 

ៃថងែខឆន  ំនិង េពលេវǎ ៃថងទី ២៨ - ៣០ ែខសីǓ ឆន ំ២០១៨ ចប់ពីេម៉ង ០៨៖០០ ្រពឹក – ០៥៖០០
ǎង ច 

ទីកែន្លង ƽយកូេនៀសិនេធើ ផទះេលខ១៩-២១ផ្លូវេលខ៣៣០ សងក ត់បឹងេកងកង៣ 
ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនីភនំេពញ 

 

េគលេǮចបំងៗវគគបណ្តុ ះបǁ្ដ ល៖ 

១. េដើមបីេធ្វើករបេ្រងȣនǒកលបង និងឆ្លុះបញច ំង ថេតើេសៀវេភជំនញស្រមបស្រមួល និងក្រមងេម
េរៀនស្តីពីករ្របតិបត្តិល្អរបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នេនះ បនេឆ្លើយតបេទនឹងត្រមូវករ
កǒងសមតថភពរបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន ក៏ដូចជអងគករសងគមសីុវលិែដលេធ្វើករគំ
្រទដល់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នេហើយឬេន។ 

២. េដើមបីេធ្វើករែកស្រមួលេសៀវេភជំនញស្រមបស្រមួល និងក្រមងេមេរៀនេនះ ឲយមនភពងយ
្រសួល និងេឆ្លើយតបេទនឹងត្រមូវករកǒងសមតថភពរបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន       និង
េដើមបីឲយអងកករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នមនលទធភពកនុងករេ្របើ្របស់េគលករណ៍ែណនំស្តីពីករ
្របតិបត្តិល្អរបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន។ 

(សូមេមើលឧបសមព័នធ ២៖ ស្រមប់ឯកǒរទសƞនទន វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លǒកលបង ស្តីពីជំនញស្រមបស្រមួល 
និងករ្របតិបត្តិល្អរបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន) 
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I- លទធផលៃនេវទិកសិកǜ 

ៃថងទី ១៖ ៃថងទី ២៨ សីǓ ២០១៨ 

ករែណនអំំពីេគលបំណងៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លរបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន េƽយកញញ  េក េពលកខិǁ អនកឯកេទសែផនកអងគករ           
សហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 

កញញ បនែណនំពីេគលបំណង និងរេបៀបǏរៈខ្លះៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លរយៈេពលបីៃថង និងកញញ បន
អេញជ ើញ េǎក្រសី  ែអល សុធរ ី្របធនែផនកកមមវធីិៃនអងគករ គ.ស.ក ែថ្លងសនទរកថǒ្វ គមន៍។ 

សនទរកថǒ្វ គមន ៍និងេបើកកមមវិធី េƽយ េǎក្រសី  ែអល សុធរ ី្របធនែផនកកមមវិធីៃនអងគករ គ.ស.ក 

េǎក្រសីបនǒ្វ គមន៍យ៉ងកក់េក្ត  និងអរគុណ
ដល់សិកខ កមែដលបនចូលរមួកនុងវគគបណ្តុ ះ
បǁ្ដ លេនះ េហើយេǎកសូមេកតសរេសើរចំេពះ
្រកុមបេចចកេទសែដលបនចង្រកង េសៀវេភេគល
ករណ៍ែណនំស្តីពីករ្របតិបត្តិល្អរបស់អងគករ
សហគមន៍មូលƽ្ឋ ន េដើមបីឲយអងគករសហគមន៍មូល
ƽ្ឋ នយល់ដឹង និងេ្របើ្របស់េគលករណ៍ែណនំ
េនះ្របកបេƽយ្របសិទធិភព អងគករគ.ស.ក បន
េរៀបចំចង្រកងេសៀវេភជំនញស្រមបស្រមួល និង
ក្រមងេមេរៀនស្តីពីករ្របតិបត្តិល្អរបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន េហើយវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ្រតូវបន
េរៀបចំេឡើងជករបេ្រងȣនǒកលបង េទេលើេសៀវេភជំនញស្រមបស្រមួល និងក្រមងេមេរៀនេនះ និងឆ្លុះ
បញច ំង ថេតើេសៀវេភ េនះ បនេឆ្លើយតបេទនឹងត្រមូវករកǒងសមតថភពរបស់អងគករសហគមន៍មូល
ƽ្ឋ ន ក៏ដូចជអងគករសងគមសីុវលិែដលេធ្វើករគំ្រទដល់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នេហើយឬេន។  

អងគករគ.ស.ក សូមេធ្វើជចំែណកកនុងករចូលរមួព្រងឹងសមតថភពដល់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នរបស់
េǎកអនក   េƽយេរៀបចំវគគបណ្តុ ះបǁ្ដ លេនះេទដល់អងគករមិនែមនរƽ្ឋ ភិបល  ែដលេធ្វើករគំ្រទដល់
អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន  េហើយពួកគត់នឹងបន្តបេ្រងȣនេទដល់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នរបស់ពួក
គត់។ េǎក្រសីបនបន្តថ ថមីៗេនះអងគករ គ.ស.ក បនចុះអនុសƞរណៈជមួយបǁ្ត ញអងគករមិនែមនរ
ƽ្ឋ ភិបល ǂមេខត្តចំនួន   ១៥ េខត្ត  េហើយេយើងនឹងផ្តល់ជូនវគគបណ្តុ ះបǁ្ដ លេនះកនុងករព្រងឹងសមតថ
ភព      និងផ្តល់ឱកសឲយសមជិកបǁ្ដ ញអងគករមិនែមនរƽ្ឋ ភិបល េដើមបីេǕយពួកគត់ជួយព្រងឹង
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សមតថភពបន្តេទដល់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នរបស់ពួកគត់។ ជចុងេ្រកយ េǎក្រសីបនែថ្លងអំណរ
គុណជថមីម្តងេទៀតដល់សិកខ កមទំងអស់ែដលបនចំǁយេពលេវǎមកចូលរមួ និងពិភកǜកនុងៃថងេនះ 
េដើមបី សិកǜ ក៏ដូចជែចករែំលកនូវបទពិេǒធន៍ សំេǮេធ្វើយ៉ងǁឲយករអភិវឌƌកន់ែត្របេសើរេឡើង។ 
ជចុងបញច ប់េǎក្រសី ក៏បនជូនពរេទដល់សិកខ កមទំងអស់ និង្របកសេបើកវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ 

បទបង្ហ ញជទូេទស្តីពី េសៀវេភជំនញស្រមបស្រមប និងក្រមងេមេរៀនស្តីពីករ្របតបិត្តិល្អរបសអ់ងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 

េដើមបីជជំនួយǒម រតី និងផ្តល់ជព័ត៌មនទូេទ
ស្តីពីវគគបណ្តុ ះបǁ្ដ លរយៈេពលបីៃថងេនះ 
កញញ  េក េពលកខិǁ  អនកឯកេទសែផនកអងគ
ករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នៃនអងគករគ.ស.ក 
បនពនយល់សេងខបដល់សិកខ កមទំងអស់នូវ
េមេរៀនស្តីពី «េសៀវេភជំនញស្រមបស្រមួល  
និងក្រមងេមេរៀនស្តីពីករ្របតិបត្តិល្អរបស់អងគ
ករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន»។ កញញ ចប់េផ្តើម
េƽយករបង្ហ ញពី៖ 

 ǒវǂ  
 បញ្ហ ្របឈមរបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន  
 កិចចអន្តǍគមន៍របស់អងគករគ.ស.ក  
 េគលករណ៍ែណនំស្តីពីករ្របតិបត្តិល្អរបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 
 េគលបំណងកនុងករបេងកើតេគលករណ៍ែណនំេនះ 
 េមេរៀនកនុងេសៀវេភជំនញស្រមបស្រមួល និងក្រមងេមេរៀនស្តីពីករ្របតិបត្តិល្អរបស់អងគករសហ

គមន៍មូលƽ្ឋ ន៖ 
 ជំនញស្រមបស្រមួល 

- ករេរៀបចំបរបិទៃនវគគបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល 
- មូលƽ្ឋ ន្រគឹះៃនករស្រមបស្រមួល 
-  ជំនញស្រមប់ករស្រមបស្រមួល 

 ករ្របតិបត្តិល្អរបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 
- លកខណៈផ្លូវចបប់ និងករអភិវឌƌអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 
- ទំនក់ទំនង កិចចសហករ និងករចងបǁ្ដ ញ 
- សមជិកភព និងករ្រគប់្រគងសមជិក 
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- ករ្រគប់្រគងហិរញញវតថុ 
- គណេនយយភព និងតម្ល ភព 
- ករចូលរមួអនុវត្ត ្រតួតពិនិតយ និងǏយតៃម្ល 
- យុទធǒ្រស្ត និងករធននិរន្តរភព 
- ករព្រងឹងសមតថភព និងករយល់ដឹង 
- ភពជអនកដឹកនំសហគមន៍ 

(សូមេមើលឧបសមព័នធ ៣៖ ស្រមប់បទបង្ហ ញអំពីេគលករណ៍ែណនំស្ដីពីករ្របតិបត្តិល្អរបស់អងគករសហគមន៍មូល
ƽ្ឋ ន( 

ករǒកលបងបេ្រងȣនជំនញស្រមបស្រមួលេលើេមេរៀន          

ករេរៀបចបំរបិទៃនវគគបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល ស្រមបស្រមួលេƽយ េǎក សុងឹ ទបី៉ ូអនក្រគប្់រគងែផនកអភវិឌƌនស៍មតថភព 

 ករែណនំឲយǒគ ល់គន  (រយៈេពល ១០នទី) 
វគគេនះេ្របើវធីិǒ្រស្តចប់គន ជគូរពីរនក់េដើមបីផ្ល ស់ប្តូរ
ព័ត៌មនគន អំពី េឈម ះ តួនទី ǒថ ប័ន និងេខត្តែដលពួក
គត់េធ្វើករ។ រចួេហើយគូរទំងពីរនក់ នឹងេឡើងនិយយ
្របប់សិកខ កមទំងអស់អំពីៃដគូររបស់គត់។  

 ករបេងកើតកររពឹំងទុកផទ ល់ខ្លួន និងករ្រពួយ
បរមភ (រយៈេពល ២០ នទី) 
 កររពំឹងទកុរបស់អនកចូលរួម៖ 

 ចបស់ពីជំǓននីមួយៗៃនករស្រមបស្រមួល 
 យល់ដឹងបែនថមពីជំនញស្រមបស្រមួលកន់ែតចបស់ 
 ទទួលបនបទពិេǒធន៍បែនថមេទៀតពីអនកស្រមបស្រមួល និងសិកខ កមដៃទេទៀតពី

ជំនញស្រមបស្រមួល 
 យល់កន់ែតចបស់ពីរេបៀបេ្របើ្របស់ និងស្រមបស្រមួលេទេលើេគលករណ៍

ែណនំពីករ្របត្តិបត្តិល្អរបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 
 Ǖចក្ល យជអនកស្រមបស្រមួល 
 ទទួលបនធតុចូលកនុងន័យǒថ ប័នេដើមបីេធ្វើឲយេសៀវេភកន់ែតមនអតថន័យ និង

ងយ្រសួលស្រមប់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នយកេទេ្របើ្របស់ 
 ករ្រពួយបរមភ 
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 ចូលរមួមិនបនេពញេលញ 
 ខ្ល ចេរៀនមិនសូវចងចំ 
 េមេរៀនេ្រចើន េរៀនរយៈេពលតិច 
 េពលេវǎខ្លីស្រមប់វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លកនុងជំនញេនះ 
 

 ករបេងកើតវន័ិយស្រមប់វគគបណ្តុ ះបǁ្ដ ល (រយៈេពល ១៥ នទី) 
សិកខ កមបនបេង្តើតវន័ិយស្រមប់វគគបណ្តុ ះបǁ្ដ ល ែដលមនដូចខងេ្រកម៖ 
 បិទសេម្លងទូរស័ពទកនុងេម៉ងសិកǜ។ Ǔមនិយយទូរស័ពទ េលើកែលងែតករណី

ពិេសស េពលនិយយទូរស័ពទ្រតូវេចញេទខងេ្រកថន ក់។  
 Ǔមជែជកេ្រក្របធនបទ េបើគម នករអនុញញ តិពីអនកស្រមបស្រមួល ឬ្រកុមធំ។ 
 ចូលរមួǍល់្រកុមពិភកǜ ករពិភកǜ្រកុមធំ ករសែម្តងេរឿង និងែលបងថមពល។ 
 ្រគប់ៗគន ្រតូវចូលរមួេយបល់ េហើយមុនករបេញចញេយបល់្រតូវេលើកៃដ េដើមបី

មនភពងយ្រសួលកនុងករចត់ែចង។ 
 សិកខ កម្រតូវអនុវត្តǂមករេសនើសំុរបស់អនកស្រមបស្រមួល ដូចជេធ្វើលំǓត់ 

េឆ្លើយនឹងសំណួរ និងេធ្វើែផនករ។ 
 សិកខ កម្រតូវេគរពេពលេវǎសិកǜេរៀនសូ្រតឲយបនល្អ េƽយអនុវត្តǂម េពល

្រពឹកចូលេម៉ង ៨្រពឹក េចញǕǓរៃថង្រតង់េម៉ង១២។ ǎង ចចូលេម៉ង ១.៣០ǎង ច 
និងេចញេម៉ង៥ǎង ច។  

 ករេរៀបចំទីកែន្លង 
    កនុងវគគេនះេǎកបនបង្ហ ញពី វធីិេរៀបចំទីកែន្លង និង បនពនយល់ពីគុណសមបត្តិ     និង
គុណវបិត្តិៃនករេ្រជើសេរ ើសរេបៀបៃនករេរៀបចំទីកែន្លងអងគុយែដលមនដូចខងេ្រកម៖ 

 េពលេវǎៃនករបណ្តុ ះបǁ្ដ ល (រយៈេពល ៤៥ នទី) 
អនកស្រមបស្រមួល្រតូវែស្វងយល់ពីសកមមភពផទ ល់ខ្លួនរបស់សិកខ កមមន ក់ៗ េហើយករផ្ល ស់ប្តូរវធីិǒ្រស្ត 
្រតូវែតមនកនុងករណីមនករផ្ល ស់ប្តូរមិន្រប្រកតីǁមួយកនុងចំេǁមសិកខ កម ដូចជ មនǒង ប េមើល
េម៉ងជញយៗ បង្ហ ញទឹកមុខមិនចប់Ǖរមមណ៍ ឬមិនេអើេពើជេដើម។ ដូេចនះគួរែតផ្ល ស់ប្តូរបរយិកស និង
វធីិǒ្រស្តមកជករសែម្តង ឬេលងែលបងថមពល ែដលពក់ព័នធេទនឹង្របធនបទ។ 

មតិែកលំអ 
 ករែណនំខ្លួន៖ គួរមនព័ត៌មនបែនថមទក់ទងនឹងរេបៀបែណនំខ្លួន នូវវធីិǒ្រស្តនីមួយៗ ែដល

មនǍយកនុងេសៀវេភេមេរៀន 
 ករេរៀបចំទីកែន្លង គួរមនចំǁំថ «ករេរៀបចំទីកែន្លងǕចែ្រប្របួលេទǂមេគលបំណង និង

្របេភទៃនកមមវធីិ ឬវគគបណ្តុ ះបǁ្ដ ល» 
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 ែកអកខǍវរិទុធ៖ ករេ្របើ្របស់វចននុ្រកម សេម្តចសងឃ ជួន ǁត  
 តួេលខ៖ គួរសរេសរជអកƞរចំេពះតួេលខ 
 បែនថមដំេណើ រ មុន កំលុង និងេ្រកយវគគ 
 បទបញជ រៃផទកនុង Ǖចេ្របើ្របស់ថ គុណតៃម្លៃនវគគ ឬវន័ិយស្រមប់វគគ 
 គួរមននីតិវធីិៃនករǏយតៃម្ល ករសទង់ចំេណះដឹងមុនវគគ និងេ្រកយវគគ 
 កររពឹំងទុក៖ Ǖចេ្របើ្របស់ថ «េតើចង់បនអ្វីេពល្រតលប់េទវញិ?»  
 គួរេ្របើ្របស់ភǒǂមតំបន់េដើមបីឲយងយយល់ 

 
មលូƽ្ឋ ន្រគះឹៃនករស្រមបស្រមួល ស្រមបស្រមួលេƽយ កញញ  េក េពលកខǁិ អនកឯកេទសែផនកអងគករសហគមនមូ៍លƽ្ឋ ន 

បនេធ្វើបង្ហ ញពីចំនុចសំខន់ៃនេមេរៀនេលើមតិកដូចខងេ្រកម៖ 
 ទសƞនៈៃនករស្រមបស្រមួល 
 តួនទីសំខន់ របស់អនកស្រមបស្រមួល កនុងេពលកំពុងែតដំេណើ រករស្រមបស្រមួល 
 អ្វីែដល្រតវូេធ្វើ និងអ្វីែដលមិន្រតូវេធ្វើ 

កនុងវគគេនះអនកស្រមបស្រមួលបនែបងែចកជ
្រកុមតូចជបី្រកុមេƽយមនករចប់េលង ១ ២ 
៣ ែដលមនចំនួនអនកចូលរួមេសមើគន  េដើមបី
ពិភកǜេលើ្របធនបទបី។ ខងេ្រកមជលទធ
ផលៃន្រកុមពិភកǜនីមួយៗ៖ 

្រកុមទី ១៖ េតើតួនទីសំខន់ៗរបស់អនក
ស្រមបស្រមួលមនអ្វីខ្លះ? 
តួនទីសំខន់ របស់អនកស្រមបស្រមួល កនុងេពលកំពុងែតដំេណើ រករស្រមបស្រមួលគឺ៖ 

 ឆ្ល តៃវេចះេធ្វើករបត់ែបន ǂមកលៈេទសៈ 
 េរៀបចំកិចចែតងករ 
 េរៀមចំសមភ រៈ ទីកែន្លង កលបរេិចចទ 
 ជូនដំណឹងអនកចូលរមូ 
 ផ្តល់ឱកស និងបំផុសគំនិតេលើកទឹកចិត្តឲយសិកខ កមចូលរមួទំងអស់គន  
 កំណត់្របេភទអនកចូលរមូ 
 េចះេផទរ និងែចករែំលកចំេណះ ជំនញ និងបទពិេǒធន៍េទអនកចូលរមូ 
 េចះចប់យកលទធផល 
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 េលើកទឹកចិត្តឲយសិកខ កម Ǐយតៃម្លេលើដំេណើ រករៃនករេរៀនសូ្រតរបស់ពួកេគ
េƽយខ្លួនពួកេគផទ ល់។ 
 

្រកុមទី ២៖ េតើអ្វីែដលអនកស្រមបស្រមួលគួរេធ្វើ និងមិនគួរេធ្វើកនុងេពលស្រមបស្រមួល? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

្រកុមទី ៣៖ េតើអនកស្រមបស្រមួលគួរមនសមតថភពអ្វីខ្លះ? 
- ជំនញស្រមបស្រមួល  
- ជំនញកត់្រǂ ǒ្ត ប់ 
- សេង្តត និងសននិƽ្ឋ ន 
- ជំរញុ េលើកទឹកចិត្ត 
- េចះបត់ែបន និងេƽះ្រǒយបញ្ហ  
- ្រគប់្រគង និងដឹកនំ 
- សមតថភពកនុងករេផទរចំេណះដឹង 
- មនបទពិេǒធន៍ពក់ព័នធបរបិទជក់ែស្តងកនុង្របធនបទ 

 Ǖកបបកិរយិរបស់អនកស្រមបស្រមួល៖  
កនុងវគគេនះ សិកខ កមេឡើងសំែដងកយវកិរេទេលើ្របធនបទǕកបបកិរយិរបស់អនកស្រមប

ស្រមួល ជបី្របេភទ។ 

 ករទទួលខុស្រតូវរបស់អនកស្រមបស្រមួល 
 ទ្រមង់ែបបបទែដល្រតូវអនុវត្ត កនុងេពលស្រមបស្រមួល 

្រតូវេធ្វើ មិន្រតូវេធ្វើ 
ទីកែន្លងសមរមយ មកយឺត
សមភ រៈ Ǖកបបកិរយិ  និយយែតឯង 
សំនួរបំផុលគំនិត េ្របើភǒបេចចកេទសេ្រចើនេពក 
េធ្វើសំេយគ និងសរុបបទពិេǒធន៍ថមីៗ 
ែដលបនេរៀនសូ្រត  

េ្របើǕកបបកិរយិមិនសមរមយ 

ែចក្រកុមពិភកǜ សននិƽ្ឋ នគំនិតអនកចូលរមួ
កំណត់េពលេវǎ 
េធ្វើជអនកǒ្ត ប់ដ៏ល្អ និងេƽយយកចិត្ត
ទុកƽក់ 

 

េរៀបចំេមេរៀន និង េគលបំណង កររពឹំង
ទុក 
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 បេចចកេទសកនុងករស្រមបស្រមួល និងែលបងថមពល 
 ករǒកសួរ េពលអនុវត្តលំǓត់ចប់ 
កនុងវគគេនះអនកស្រមបស្រមួលបនែបងែចក្រកុមជពីរ្រកុមេលើ្របធនបទដូចខងេ្រកម៖  

្រកុមទី ១៖ េតើអនកស្រមបស្រមួលគួរេធ្វើអ្វីខ្លះ មុន កំឡុង និងេ្រកយេពលេធ្វើករបណ្តុ ះបǁ្ដ ល? 
 មុនករបណ្តុ ះបǁ្ដ ល 

 េរៀបចំឯកǒរ េរៀបចំសមភ រៈ កំណត់ទីកែន្លង  កលបរេិចចទ 
 ចំនួនអនកចូលរមួ េរៀបចំេមេរៀន េគលបំណង កររពឹំងទុក 

 កំឡុងវគគបណ្តុ ះបǁ្ដ ល 
 េតស្តមុន េ្រកយវគគ បទបញជ ៃផទកនុង ែចកឯកǒរ បំផុសគំនិត ែបងែចក្រកុម 

កត់្រǂ 
 សេងខប េលងែលបង ផ្តល់េយបល់  

 េ្រកយេពលេធ្វើករបណ្តុ ះបǁ្ដ ល 
 កំណត់េហតុ របយករណ៍ ǂមƽនǏយតៃម្ល 

    ្រកុមទី ២៖ េតើបេចចកេទសកនុងករស្រមបស្រមួល និងែលបងថមពលមនអ្វីខ្លះ? និងគួរេ្របើេនេពលǁ
ខ្លះ?   

បេចចកេទសកនុងករស្រមបស្រមួល េពលេវǎ 
 បំែបក្រកុមពិភកǜ 
 បំផុសគំនិត/ផ្តល់ឧទហរណ៍ 
 ពនយល់ ពិព័ណ៌ន 
 បទបង្ហ ញ 
 រលឹំកេមេរៀន 
 េ្របើឧបករណ៍ជំនួយ(របូភព Poster,

LCD) 
 ករណីសិកǜ 
 ករសែម្តងេរឿង េផƞងៗ 

កំឡុងេពលបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
មុនេពលចូល្របធនបទនីមួយៗ 
ចុងៃថង ឬេ្រកយចប់េមេរៀន 
ǂមកលៈេទសៈ 
 
 

ែលបងថមពល េពលេវǎ 
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ដំឡួេក្ត  លំǓត់្របណ សុខសបបយ 
ចំេរៀង 

ករេលងែលបងថមពលេនះេដើមបីផǜរភជ ប់
ទំនក់ទំនងេមេរៀន បេង្តើនភពរកីǍយ 
រǒំយភពǂងតឹង 

 

ជំនញស្រមបក់រស្រមបស្រមួល ស្រមបស្រមួលេƽយ េǎក សុងឹ ទបី៉ ូអនក្រគប្់រគងែផនកអភវិឌƌនស៍មតថភព 

េǎកបនេធ្វើបង្ហ ញពីចំនុចសំខន់ៃនេមេរៀនេលើមតិកដូចខងេ្រកម៖ 

 អនុវត្តករǒ្ត ប់ 
 ឧបសគគេនកនុងករǒ្ត ប់ 
 អ្វីែដលគួរេធ្វើ និងអ្វីែដលមិនគួរេធ្វើេនេពលǒ្ត ប់ 

(វធីិǒ្រស្ត ខ្លឺមǒរ និង សកមមភពបេ្រងȣនៃនេមេរៀនទីមួយេនះមនរយៈេពល ៤៥ នទីទំងករបូកបញជូ ន
ករស្រមបស្រមួលចេម្លើយ)។ 

ៃថងទ ី២៖ ៃថងទី ២៩ សីǓ ២០១៨ 

រលឹំកេមេរៀន នងិករពភិកǜៃថងទី១ ស្រមបស្រមួលេƽយ េǎក្រស ីេ្រសង េǒភណ័លកខǁិ ជំនយួករកមមវិធកីរអភវិឌƌសមតថភព 
េǎក្រសី បននំេលងែលបងថមពលដំឡូងេក្ត  េដើមបីេធ្វើកររលឹំកេមេរៀនេនៃថងទី១។ 
(វធីិǒ្រស្ត និង សកមមភពបេ្រងȣនៃនេមេរៀនទីមួយេនះមនរយៈេពល ២៥ នទីទំងករបូកបញជូ នករ
ស្រមបស្រមួលចេម្លើយ) 

ជំនញស្រមបក់រស្រមបស្រមួល ស្រមបស្រមួលេƽយ េǎក សុងឹ ទបី៉ ូអនក្រគប្់រគងែផនកអភវិឌƌនស៍មតថភព (តេមេរៀន) 

 ករសួរេដញេƽល 
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វគគេនះ េǎក សឹុង ទីបូ៉ បនេ្របើសំនួរបំផុសគំនិតេទសិកខ កមអំពីរេបៀបេ្របើសំនួរែដលមនពីរ្របេភទ គឺសំ
នួរេបើក )អ្វី?  េពលǁ  ?នរǁ ?កែន្លងǁ ?ដូចេម្តច ?(  
និងសំនួរបិទ។ េǎកបនេសនើសិកខ កមេធ្វើករអនុវត្តករ
សួរេដញេƽលេƽយេធ្វើករជ្រកុម (បី្រកុម)  ្រកុមនីមួយៗ
េរ ើសតំǁងមួយេដើមបីǕនេរឿងេǕយេគǒ្ត ប់ េហើយអនក
ǒ្ត ប់ចបេផ្តើមអនុវត្តករសួរេដញេƽល េដើមបីរកចេម្លើយ
្រតឹម្រតួវ។ សំណួរលបង្របជញ មនកនុងេសៀវេភជំនញ
ស្រមបស្រមួល និងក្រមងេមេរៀនស្តីពីករ្របតិបត្តិល្អរបស់
អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន កនុងវធីិǒ្រស្តស្រមបស្រមួ
ល។ 

 ករនិយយេឡើងវញិនូវគំនិតមួយេƽយរកǜន័យេដើម 
 ករផ្ដល់េយបល់ែកលំអ 

(វធីិǒ្រស្ត ខ្លឺមǒរ និង សកមមភពបេ្រងȣនៃនេមេរៀនទីមួយេនះមនរយះេពល ១េម៉ង ៤៥នទីទំងករ
បូកបញជូ នករស្រមបស្រមួលចេម្លើយ)។ 

េមេរៀនស្តពីកីរ្របតបិត្តលិ្អរបសអ់ងគករសហគមនមូ៍លƽ្ឋ ន លកខណៈផ្លវូចបប់ នងិករអភវិឌƌអងគករសហគមនមូ៍លƽ្ឋ ន ស្រមបស្រមួល

េƽយ កញញ  េក េពលកខǁិ អនកឯកេទសែផនកអងគករសហគមនម៍លូƽ្ឋ ន 
 ទសƞនៈអំពីអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 

កញញ  េក េពលកខិǁ ចប់េផ្ដើមស្រមបស្រមួលេƽយពនយល់ពីទសƞនៈទូេទអំពីអងគករសហគមន៍មូល
ƽ្ឋ ន រចួេហើយែបងែចងសិកខ កមជបី្រកុម គឺ្រកុមពណ៌ស ពណ៌ៃបតង និងពណ៌ǒ្វ យ។  
លទធផលៃនករពិភកǜ្រកុមមនដូចខងេ្រកម៖ 

្រកុមស៖ េតើអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នគឺជអ្វី? េធ្វើករេលើវស័ិយǁខ្លះ? និងបេងកើតេឡើងកនុងេគលបំណង
អ្វី? 

ចេម្លើយសំណួរទី១៖ អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នជ្រកុមមនុសƞេធ្វើករេƽយសម័្រគចិត្តកនុងកររួមចំែណកេធ្វើ
ករអភិវឌƌសហគមន៍មូលƽ្ឋ នែដលមនǂម្របេភទដូចជ ្រកុមសនƞំ កសិកមម េនǒទ ដីធ្លី ៃ្រពេឈើ សិទធ
កុមរ និង ្រស្តី អនម័យសុខភព។ 
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ចេម្លើយសំណួរទី២៖ ǒរៈ្របេយជន៍ៃនករចង្រកងអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នរមួមន េធ្វើេǕយ្របេសើរ
េឡើងកនុងករេ្របើ្របស់សិទធកនុងន័យទទួលបនជីវភពធូរធរ និងេដើមបីព្រងឹងកិចចសហករ និងǒមគគីភព
ជមួយអនកពក់ព័នធ។ 

្រកុមǒ្វ យ៖ ǒរៈ្របេយជន៍ៃនករចង្រកងអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 

- មនសេម្លងរមួ/ǒមគគីភព 
- បណ្តុំ ធនធន (មនុសƞ សមភ រៈ ថវកិ) 
- ងយ្រសួស្រគប់្រគងករអភិវឌƌន៍ 
- មននិរន្តភព 
- បេង្តើនភពជមច ស់ និងករទទួលខុស្រតូវ 
- កត់បនថយǓនិភ័យ និង បេងកើតភពទុកចិត្ត 
- ងយ្រសួស្របមូលពត័មន  ត្រមូវករ េƽះ្រǒយបញ្ហ   
- មនជេ្រមើសមុខរបរ 
- ទទួលបនឪកស  ករគំ្រទ 
- មនភព្រសបចបប់កនុងករអនុវត្តន៏ករងរ 

 
្រកុមៃបតង៖ ដំេណើ រករៃនករបេងកើតអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 

ដំេណើ រករកនុងករបេង្តើតអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 
- ្របជំុពិេ្រគះេយបល់ជមួយអនកពក់ពនធ 
- េសនើរសំុករអនុញញ តជមួយǕជញមូលƽ្ឋ ន & ពក់ពនធ 
- ្របជំុេដើមបីបេង្តើតអងគករសហគមន៏មូលƽ្ឋ ន 
- េបះេឆន តេ្រជើសេរ ើសគ ក ្រគប់្រគន់ 
- លកខន្តិកះ បទបញជ ៃផទ 
- េរៀបចំែផនករយុទធǒ្រស្ត សមកមភព ថវកិ និង ែផនករ្រគប់្រគង 
- អនុវត្ត  ឆ្លុះបញជ ំង ្រគួតពិនិតយ  Ǐយតៃម្ល 
- ែផនករយុទធនិរន្តភព 

 
កញញ បនបន្តករស្រមបស្រមួលេƽយេធ្វើបទបង្ហ ញេលើចំណុចដូចខងេ្រកម៖ 

 ǒរៈ្របេយជន៍ៃនករចង្រកងអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 
 ទសƞនវស័ិយ 
   េបសកកមម 
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 គុណតៃម្ល 
 េគលេǮ 
 េគលបំណង 
 គណៈកមមកររបស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន៖ កញញ  េក េពលកខិǁ បនែបងែចកសិកខ កម

ជបី្រកុមេដើមបីពិភកǜេលើតួនទី និងករទទួលខុស្រតូវរបស់សមជិកៃនគណៈកមមករ៖ 

្រកុមេចកពិភកǜេលើតួនទី្របធន និងអនុ្របធន 

 ្របធន 
 ទទួលខុស្រតូវ និងដឹកនំទូេទ 
 ដឹកនំកិចច្របជំុេផƞងៗ (ករេរៀបចំែផនករ) 
 េƽះ្រǒយទំនស់ និងវǏិងេផƞងៗជូនសមជិក 
 ្រតួតពិនិតយ និងអនុម័យកិចចកររមួ (ឯកǒរេផƞងៗ និងរបយករណ៍) 
 ទំនក់ទំនងខងកនុង និងខងេ្រក (កររកមូលនិធីគំ្រទ   ករព្រងឹងសមតថភព

បǁ្ត ញករងរ 
 េធ្វើរបយករណ៍របស់អងគករជូនេទ្រកុម្របឹកǜភិបល  

 អនុ្របធន 
 ជំនួយករ្របធន 
 ដឹកនំករ្របជំុេពលអវតថមន្របធន/េផទរសិទធិ 
 េធ្វើរបយករណ៏ជូន្របធន 
 េធ្វើករទំនង់ទំនងខងកនុង និង ករេ្រក(កិចចករ្របធន) 

្រកុមǒ្វ យពិភកǜេលើតួនទីេលខ និង ហរញិញកឹ 

 េលខ 
 កត់្រǂកំណត់េហតុរបយករណ៏្របជំុ 
 េរៀបចំលិខិតអេញជ ើញ 
 ្រគប់្រគងឯកǒរបញជ ីចំណូលចំǁយ 
 េរៀបចំែផនករគេ្រមងេផƞងៗ 
 ពិនិតយឯកǒរេផƞងៗ 
 េរៀបចំទីកែន្លង្របជំុ និង កមមវធីិេផƞងៗ 
 ទទួលែផនករពី្របធន និងអនុ្របធន 

 េហរញញឹក 
 ពិនិតយបញជ ីចំណូលចំǁយ  



 
 
 
 

 

 
Partnerships for Sustainable Development in Cambodia 

 
 

 
www.ccc-cambodia.org 
info@ccc-cambodia.org 
T +855 (0)23 214 152    
F +855 (0)23 216 009  

#9-11, Street 476, 
ToulTompoung 1, Chamkamorn 
P.O. Box 885, Phnom Penh,Cambodia 
 

 
 

ទសƞនវសិយ័ៈករអភិវឌƌ្របកបេƽយនិរន្តរភពស្រមប់្របេទសកមពុជ 
Vision:  Sustainable development for Cambodia 

 ្រគប់្រគងថវកិចំណូលចំǁយ និងបញជ ីǒន មេផƞង 
 េរៀបចំគេ្រមងសំេណើ រសកមមភព្របចំែខ 
 Ǎប់ថវកិ និងទុកƽក់ថវកិ 
 ស្រមបស្រមួលកនុងដំេណើ រករសវនកមម (េបើមន) 

្រកុមលមុតពិភកǜេលើតួនទីសមជិក , ្រកុម្របឹកǜភិបល )េយបល់ និង អនុវត្ត(  

 សមជិក 
 ចូលរមួ្របជំុ ផƞព្វផǜយបន្ត 
 អនុវត្តន៏ǂមេគលករណ៏ លកខន្តិកៈ បទបញជ  
 ចូលរមួេធ្វើករែផនករ សកមមភព ត្រមូវករ បញ្ហ  
 ែចករែំលកពត៌មន បទពិេǒធន៏ចំេណះដឹងដល់សមជិក 
 ចូលរមួអនុវត្តសកមមភព 
 ចូលរមួǂមƽន 

 ្រកុម្របឹកǜភិបល អនុវត្ត 
 ចូលរមួបេង្តើត  ពិនិតយ អនុម័តេទេលើេគលនេយបយេផƞងៗរបស់អងគករ

សហគមន៏មូលƽ្ឋ ន 
 ចូលរមួេƽះ្រǒយបញ្ហ េពលែដលគណៈកមមករេƽះ្រǒយមិនេចញ 
 ផƞព្វផǜយពីអងគករសហគមន៏មូលƽ្ឋ ន  
 ្រតួតពិនិតយរបយករណ៏ ែផនករ  
 ជួយរកថវកិ 

 ្រកុម្របឹកǜភិបលេយបល់ 
 ជួយពិេ្រគះ និង ផ្តលេយបល់េទǂមករេសនើរសំុរបស់គណៈកមមករ និង 

សមជិក 
(វធីិǒ្រស្ត ខ្លឺមǒរ និង សកមមភពបេ្រងȣនៃនេមេរៀនទីមួយេនះមនរយៈេពល១ េម៉ងទំងករបូកបញជូ ន
ករស្រមបស្រមួលចេម្លើយ) 

ៃថងទ ី៣៖ ៃថងទី ៣០ សីǓ ២០១៨ 

រលឹំកេមេរៀន នងិករពភិកǜៃថងទី២ ស្រមបស្រមួលេƽយ េǎក្រសី េ្រសង េǒភ័ណលកខǁិ ជំនយួករកមមវិធីករអភវិឌƌសមតថភព 
េǎក្រសី បនរលឹំកេមេរៀនេនៃថងទី២ េƽយេǕយសិកខ កមចប់្រកƽស់ែដលមនសំណួរនូវកនុងេនះ។ 
(វធីិǒ្រស្ត និង សកមមភពបេ្រងȣនៃនេមេរៀនទីមួយេនះមនរយៈេពល ២៥ នទីទំងករបូកបញជូ នករ
ស្រមបស្រមួលចេម្លើយ) 
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ករពភិកǜេលើេមេរៀន ស្រមបស្រមួលេƽយ កញញ  េក េពលកខǁិ អនកឯកេទសែផនកអងគករសហគមនម៍លូƽ្ឋ ន 
កញញ ែបងែចកសិកខ កមជបី្រកុម េដើមបីេធ្វើករពិភកǜេទេលើ
េមេរៀន ដូចខងេ្រកម៖ 

 ្រកុមទី១ ពិភកǜេលើេមេរៀន ទី២ ទី៣ និងទី៧ 
 ្រកុមទី២ ពិភកǜេលើេមេរៀន ទី៤ និងទី៥ 
 ្រកុមទី៣ ពិភកǜេលើេមេរៀន ទី៦ ទី៨ និងទី៩ 

្រកុមទំងបីេនះនឹងពិភកǜេលើសំណួរពីរគឺ៖ 
  ១. េតើខ្លឹមǒរេមេរៀន េឆ្លើយតបេទនឹងចំណងេជើងេម
េរៀនែដរឬេទ? 

២. េតើវធីិǒ្រស្ត សមភ រៈបេ្រងȣន និងេពលេវǎ េឆ្លើយតបេទនឹងខ្លឹមǒរេមេរៀនែដរឬេទ?   
 
លទធផលរមួៃនករពិភកǜមនដូចខងេ្រកម 

 ƽក់្រកុមេគលេǮេនែផនកǁមួយៃនេសៀវេភជរមួែតម្តង 
 ƽក់េពលេវǎសរបុស្រមប់េមេរៀននីមួយៗ 
 ពនយល់ពីេគលបំណងកនុងករេ្របើ្របស់វធីិǒ្រស្តកនុងករបេ្រងȣនកនុងែផនកនីមួយៗ 
 គួរែកស្រមួលឃ្ល េឡើងវញិ 
 វធីិǒ្រស្តមនជន់គន េ្រចើន )ពិេសសជ វធីិǒ្រស្តបេ្រងȣនកនុងករពនយល់ពកយ( 
 និយមន័យៃនពកយមួយៗ គួរែស្វងរកនិយមន័យមកពី្របភពេផƞងៗ និងមនƽក់ព័ត៌មនពី

ឯកǒរេយងទំងេនះ 
 អកខǍវរិទុធ  
 ឃ្ល ចំបច់មួយចំនួនែដលដក្រសង់

េចញពីេសៀវេភេផƞងៗគួរមនេលខ
េយង 

 របូភពចំបច់ǂមេមេរៀនមួយៗគួរែត
ƽក់បញចូ ល េដើមបីជំនួយដល់អនក
ស្រមបស្រមួល និងសិកខ កម 

 សមភ រៈស្រមប់បេ្រងȣនគួរƽក់ǂម
ែផនកនីមួយៗៃនេមេរៀន 

 ែកស្រមួលេគលបំណងកនុងេមេរៀននីមួយៗ 
 តួេលខគួរសរេសរជអកƞរ 
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 គួរបែនថមរបូភព 
 គួរគិតពីវធីិǒ្រស្ត ឬែបងែចកេមេរៀនស្រមប់្រគូបេងគ ល និងអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 
 គួរែស្វងយល់ភǒǂមតំបន់ និងេជៀសǏងករេ្របើ្របស់ភǒបេចចកេទស និងនិយយ

ǎយជមួយភǒបរេទស។  
 េលើកឧទហរណ៍គួរែតជេរឿងេកើតេឡើងេនកនុងសហគមន៍ 
 សូមេǕយករបេ្រងȣន្រទឹស្តីតិចជងករអនុវត្តជក់ែស្តង 
 ƽក់សនទ នុ្រកមេនពីមុខ ឬេ្រកយេមេរៀន 
 ពនយល់ពកយបំ្រពួញកត់ 

ែផនករកǒងសមតថភពបន្តអពំវីគគបណ្តុ ះបǁ្ដ ល ស្រមបស្រមួលេƽយ កញញ  េក េពលកខǁិ អនកឯកេទសែផនកអងគករសហគមនមូ៍ល

ƽ្ឋ ន 
សិកខ កម្រតូវបនែបងែចកជបី្រកុមេដើមបីពិភកǜេលើែផនករកǒងសមតថភពបន្តអំពីវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល
េƽយពិភកǜេលើសំណួរបីសំខន់ៗ។ សំណួរ និងលទធផលៃនកិចចពិភកǜមនដូចខងេ្រកម៖ 
១.េតើវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះគួរេរៀបចំយ៉ងដូចេម្តច េដើមបីឲយ្រគបដណ្ត ប់េមេរៀន និងមនេពល្រគប់្រគន់
ស្រមប់ករសិកǜ  ?ស្រមប់រ យៈេពលបុ៉នម នៃថង? គួរេរៀបចំេឡើងេនេពលǁ? 

ចេម្លើយ៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ដ លេនះគួរែបងែចកជបីវគគ៖ 
- វគគទី១ អនកស្រមបស្រមួល(៣ៃថង) 
- វគគទី២ េមេរៀនទី១ ដល់ ទី ៤ (៣ៃថង) 
- វគគទី៣ េមេរៀនទី៥ ដល់ ទី ៩ (៣ៃថង) 

ស្រមប់េពលេវǎៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល អងគករគ.ស.ក គួរពិេ្រគះេយបល់ជមួយអងគករៃដគូរ 

២.េតើអនកǁខ្លះǕចចូលរមួវគគេនះបន)?លកខខណ្ឌ អនកចូលរមួ( 

ចេម្លើយ៖  
- បុគគលិកគេ្រមង (អនកេធ្វើករផទ ល់ជមួយសហគមន៍)  
- បǁ្ត ញអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន 
- ជនបេងគ លថន ក់េខត្ត 

៣. េតើǒថ ប័នអនកមនបំណងនឹងបេ្រងȣនបន្តេទអងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ នេនេពលǁ  ?េតើ្រត ◌ូវករគំ្រទ
ែផនកបេចចកេទសអ្វីខ្លះពីអងគករ គ.ស.ក? 
ចេម្លើយ៖  
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- វគគបណ្តុ ះបǁ្ដ លេនះនឹងបេ្រងȣនបន្តបនទ ប់ពីបញច ប់វគគេហើយ ែផ្អកេលើកញច ប់ថវកិរបស់អងគ
ករǒមីុ។ ែតេបើអត់ថវកិនឹងពយយមប្រញជ បេមេរៀនចូលកនុងកមមវធីិ 

- អងគករ គ.ស.ក គួរែតជួយជសមភ រៈ (េមេរៀន និងេសៀវេភ) និងធនធនមនុសƞ 
 

សនទរកថបទិ េƽយេǎក េសឿង ǒេរឿន នយក្របតបិត្តអិងគករ គ.ស.ក 

េǎក េសឿង ǒេរឿន បនែថ្លងអំណរគុណ និងេលើកសរេសើរដល់សិកខ កមែដលបនចូលរមួ និងពិភកǜ
ផ្តល់គំនិតេយបល់កនុងវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល
ǒកលបងេនះ េដើមបីយកជគំនិតរមួែក
ស្រមួល េសៀវេភជំនញស្រមបស្រមួល
មួយេនះកនុងករព្រងឹងអងគករៃដគូ ជ
ពិេសសអងគករសហគមន៍មូល។ ែតករ
យល់ដឹង និង ទទួលបនǏǕ្រស័យេលើ
ចំេណះដឹង និងសមតថភពរបស់សិកខ កមមន
ក់ៗ។  អងគករ គ.ស.ក នឹងបេ្រងȣន្រគូ
បេងគ លរបស់អងគករមិនែមនរƽ្ឋ ភិបល
ែដលជៃដគូរ េហើយ្របសិនេបើអងគករៃដគូរ
ខ្វះខតថវកិ ឬធនធនេផƞងៗ ស្រមប់បេ្រងȣនបន្តដល់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន េហើយ្រតូវករកញច ប់
ថវកិេដើមបីបេ្រងȣនបន្តេនះ ខងអងគករ គ.ស.ក នឹងផ្តល់ករគំ្រទ។ ម៉យងេទៀតអងគករ គ.ស.ក មន្របព័នធ
េរៀនសូ្រតǂមអីុនធឺេណត និង្រកុម Facebook របស់អងគករសហគមន៍មូលƽ្ឋ ន។ េǎកក៏បនជូនពរដល់
សិកខ កម ទំងអស់មនសុខភពល្អ និង សំǁងល្អ។   

 

មត្ិរតលប ់នងិសំណូមពរកនងុវគគបណ្តុ ះបǁ្ដ ល 

េយងǂមលទធផលៃនករǏយតៃម្លវគគបណ្តុ ះបǁ្ដ លេនះបនបង្ហ ញថ ជរមួសិកខ កមទំងអស់មនករ
ចប់Ǖរមមណ៍និងេពញចិត្តចំេពះវគគបណ្តុ ះបǁ្ដ លេនះ រមួមន ទីកែន្លង និងករផ្តល់ភស្តុភ ។ 

សំណូមពរ 

- គួរែតមនវធីិǒ្រស្តអនុវត្តជក់ែស្តងបែនថមកនុងកំឡុងេពលវគគនីមួយៗ 
- សូមឲយេពលេវǎ និងខ្លឹមǒរេមេរៀនសីុសង្វ ក់គន  
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- សូមឲយេពលេវǎ ពិភកǜ្រកុម្រគប់្រគន់ 
- ករបណ្តុ ះបǁ្ត ល្រគូបេងគ ល សិកខ កមគួរចូលរមួឲយបនេពញេលញេដើមបីទទួលបនចំេណះដឹង

ពិត្របកដេហើយបណ្តុ ះបǁ្ត លបន្តេទមុខេទៀត្របកបេƽយគុណភព 
- គួរពយយមសេងខបខ្លឹមǒរេǕយបនខ្លីេធ្វើែដលǕចទទួលយកបន និងេ្របើ្របស់ពកយǒមញញ 

្របសិនេបើេ្របើ្របស់ពកយបេចចកេទសគួរែតƽក់ែតជួយបក្រǒយេនកនុងអតថបទ។ 
 

ឧបសមព័នធ 

១. បញជ ីវត្តមនស្រមប់បីៃថង 

២. ឯកǒរទសƞនទន  និងរេបៀបǏរៈ 

៣. បទបង្ហ ញអំពីេគលករណ៍ែណន ំ


