
Vision: Sustainable Development for Cambodia

សកិ្ខា សាលាវិភាគគម្រោងតាមរយៈ
ឧបករណ៍មិនបងកទំនាស ់

(Do No Harm)
២៨ សីហា ២០១៨



Vision: Sustainable Development for Cambodia

ម្ ើឧបករណ៍មិនបងកទំនាសោ់នរបភពមកពីណា?

• គ្របតំ់បនអ់នុវតតរបស់អង្គការ សុ៊ីឌ៊ីអអ អនុវតតវធិ៊ីសាស្រសតអរៀនសូគ្តរគ្ នា

• ចាបអ់្តើ្ជា្គយបទពិអសាធនរ៍បស់សហរ្ន ៍អហើយអធវើការអគ្បៀបអធៀបករណ៊ី សិកាអ ើ្ប៊ី
ស្សវង្រកភាព ូចនា  (សណ្ឋា ន)

• ការអនុវតតរបស់ខ្លគន បានជគយ  ល់អាកអនុវតតផ្ទា ល់កាុង្ការអធវើឲ្យគ្បអសើរអ ើង្នូវការងារគ្បចាថំ្ងៃ
របស់ខ្លគន



Vision: Sustainable Development for Cambodia

កមមវិធីឧបករណ៍មិនបងកទំនាស ់និង ក្ខរយកចិ តទុកដាក់នងងទំនាស់

ក ម្វធិ៊ីបានទទគលការនគំ្ទងវកិាព៊ីអង្គការ Bread for the World (BfdW)តងំ្ព៊ីឆ្ា ំ
២០១៤។ គ្កុ្ការងារឧបករណ៍្និបង្កទនំាស់ក ព្ុជាកប៏ានបអង្កើតអ ើង្កាុង្ឆ្ា  ំ២០១៤ 
្ង្ស្ រ។

ម្ោលម្ៅ
អង្គការសង្គ្សុ៊ីវលិក ព្ុជា អនុវតតក ម្វធិ៊ីរបស់ខ្លគនអោយមានការយកចតិតទុកោកន់ងឹ្ទនំាស់ 
អោយ្និមានបង្កទនំាស់ ល់សហរ្ន។៍ 

ម្ោលបំណង
គ្តឹ្ ឆ្ា  ំ២០២០ អង្គការសង្គ្សុ៊ីវលិក ព្ុជា  អធវើការស្កល អ្ស្្នការរអគ្មាង្ ការអនុវតត 
និង្ គ្បពន័ធគ្តួតពនិិតយរបស់ខ្លគន អោយបានអគ្បើគ្បាស់គ្កបខ្ណឌ ការងារឧបករណ៍្និបង្ក  
ទំនាស់។



Vision: Sustainable Development for Cambodia

រកុមក្ខរងារឧបករណ៍មិនបងកទំនាសក់មពុជា (DNHC)

សមាជិក DNHC រឺជាគ្រូបណតុ ុះបណ្ឋត ល និង្ អាកសគ្្បសគ្្ួល ឧបករណ៍្និបង្ក
ទំនាស់ (DNH) អៅក ព្ុជា។ បចចុបបនាមានសមាជិកសរបុ ២១នាក។់
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ម្មម្រៀនទងំ ៦ ននឧបករណ៍មិនបងកទំនាស់ (DNH)
1. អៅអពលស្ លអនតរារ្នណ៍្ឋ្គយចូលអៅកាុង្បរបិទ្គយ 
វាកាល យជាស្ ា្ក្គយថ្នបរបិទអនាុះ

បរបិទ
អនតរាគមន៍
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2. រាល់បរបិទទងំ្អស់គ្តូវបានកំណតល់កខណៈអោយកតត ២ រឺ 
កតត ស្បកបាក ់និង្ កតត ្ារភាា ប់

កតាត បបកបាក់ កតាត ផ្សារភាា ប់អនតរាគមន៍
បរបិទ

ម្មម្រៀនទងំ ៦ ននឧបករណ៍មិនបងកទំនាស់ (DNH)
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3. អនតរារ្ន៍្ គយ មានទំនាកទ់ំនង្/អនតរអអំពើទងំ្ជា្គយកតត ស្បកបាក ់និង្កតត ្ារភាា ប់

ម្មម្រៀនទងំ ៦ ននឧបករណ៍មិនបងកទំនាស់ (DNH)

បរបិទ
កតាត បបកបាក់ កតាត ផ្សារភាា ប់អនតរាគមន៍
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4. សណ្ឋា ន្លជុះអាចពាករណ៍ទុក្នុបានត្រយៈអនតរអអំពើរវាង្ជនំគយ នឹង្ទំនាស់
(សក ម្ភាព និង្ ឥរយិាបងបុរគលិក)

សក្មភាព
និង្

ឥរយិាបង

ម្មម្រៀនទងំ ៦ ននឧបករណ៍មិនបងកទំនាស់ (DNH)

កតាត បបកបាក់ កតាត ផ្សារភាា ប់អនតរាគមន៍
បរបិទ



Vision: Sustainable Development for Cambodia

5. អសចកត៊ីល អ្តិថ្នអនតរារ្នប៍ស់រអគ្មាង្ រឺជាបញ្ហា

នរណ្ឋ?
អវ៊ី? 

កស្នលង្ណ្ឋ? 
រអបៀបណ្ឋ?
អពលណ្ឋ?
អហតុអវ៊ី?

ម្មម្រៀនទងំ ៦ ននឧបករណ៍មិនបងកទំនាស់ (DNH)

កតាត បបកបាក់ កតាត ផ្សារភាា ប់អនតរាគមន៍
បរបិទ

សក្មភាព
និង្

ឥរយិាបង



Vision: Sustainable Development for Cambodia

6. ជអគ្្ើសស្តង្ស្តមាន

ជម្រមើស
ការយិាល័យកណ្ឋត ល

(អណតតិ ្ុខ្ងារ យុទធសាស្រសត)
្ូលនិធិ

អរៀបចំរអគ្មាង្
អ ើង្វញិ

ម្មម្រៀនទងំ ៦ ននឧបករណ៍មិនបងកទំនាស់ (DNH)

កតាត បបកបាក់ កតាត ផ្សារភាា ប់អនតរាគមន៍
បរបិទ

នរណ្ឋ?
អវ៊ី? 

កស្នលង្ណ្ឋ? 
រអបៀបណ្ឋ?
អពលណ្ឋ?
អហតុអវ៊ី?

ជម្រមើស

អរៀបចំរអគ្មាង្
អ ើង្វញិ

សក្មភាព
និង្

ឥរយិាបង
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ជំហានទងំ៧ ននដំម្ណើ រក្ខរឧបករណ៍មិនបងកទំនាស់
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អវីជាឧបករណ៍មិនបងកទំនាស?់

• ជាឧបករណ៍ស្ លអាចជគយ អាកអគ្បើគ្បាស់ឲ្យយល់កានស់្តចាស់ព៊ីបរបិទស្ លខ្លគនកពុំង្
អធវើការ ត្រយៈការវភិារព៊ីទំនាកទ់ំនង្ស្ លទកទ់ង្នងឹ្ទនំាស់

• ជាឧបករណ៍ស្ លអាចជគយ សាា បន័របស់អាក ឲ្យគ្កអ កអ្ើលព៊ីសក ម្ភាព និង្
ឥរយិាបងរបស់ខ្លគន និង្រអបៀបស្ លពគកវាមានឥទធពិលអៅអលើកតត ស្បកបាក ់និង្កតត
្ារភាា ប់

• ជាឧបករណ៍សគ្មាបអ់នុវតតការយកចតិតទុកោកន់ឹង្ទនំាស់ អៅកាុង្អនលនអយាបាយ 
ត្ល់ជំនគយ អ ើ្ប៊ីនគំ្ទ ល់រអគ្មាង្កាុង្ការកាតប់នាយ្លជុះអវជិាមានជាអបបបរមា 
និង្បអង្កើន្លជុះវជិាមានជាអតបិរមា 
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អ ថរបម្ោជន៍របសឧ់បករណ៍មិនបងកទំនាស់

• អតើជំនគយអភវិឌឍ ជំនគយ្នុសសធ្ ៌ឬ ការងារកសាង្សនតិភាព អាចអធវើឲ្យសាា នភាពទំនាស់កានស់្ត
ធៃនធ់ៃរអ ើង្ ឬ កានស់្តងយចុុះ ត្រយៈវធិ៊ីស្ លពគកអរអធវើការ និង្ជអគ្្ើសស្ លពគកអរបានអគ្ជើស
អោយរអបៀបណ្ឋ?

• អតើអវ៊ីខ្លុះជាឥទធិពលសំខាន់ៗ  អៅអលើការងារ្តល់ជំនគយកាុង្បរបិទអ្សង្នា ? និង្ អតើអវ៊ីខ្លុះជាឥទធិពល
របស់បរបិទអៅអលើការងារ្តល់ជំនគយ?

• អតើអវ៊ីខ្លុះជាវធិ៊ីសាស្រសតអនុវតតជាកស់្សតង្ អ ើ្ប៊ីបញ្ចូ លការយកចតិតទុកោកនឹ់ង្ទំនាស់អៅកាុង្ការវភិារ
បរបិទ និង្អៅកាុង្ការអរៀបចំក្មវធិ៊ី ការអនុវតត ការគ្តួតពិនិតយ និង្វាយតថ្្ល?

• អៅកាុង្ការអលើកក្ពស់រណអនយយភាព និង្ការអរៀនសូគ្តអៅគ្របក់គ្្តិចាបត់ងំ្ព៊ីអាក្តល់អសវា 
រហូត ល់សហរ្ន៍្ ូលោា ន និង្អៅ ល់ការយិាល័យកណ្ឋត ល និង្មាច ស់ជំនគយ  អតើការយកចិតត
ទុកោកន់ឹង្ទំនាស់ អាចគ្តូវបានគ្តួពិនិតយ និង្ វាយតថ្្លគ្បកបអោយគ្បសិទធភាពត្អបៀបណ្ឋ?
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កតាត បបកបាក់

្លូអហតុ ឬ បអង្កើន៖
• ភាពតនតងឹ្
• ការសង្សយ័
• ភាព្និទុកចតិតនា
• ការស្បកបាកន់ា
• ស្តាភាពបង្កឲ្យមានទនំាស់ ឬ 
ហិង្ារវាង្គ្កុ្ ្នុសស
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កតាត ផ្សារភាា ប់

នាំ្ នុសសឲ្យ្កអធវើការជា្គយនា  អចុះ
សា្រគ៊ីនា  អទុះប៊ីជាពគកអរមានភាពខុ្ស
នា កអ៏ោយ។
កតត ្ារភាា បអ់ាចបអង្កើន៖

• ការទុកចិតតនា
• ការពងឹ្ពាកន់ា អៅវញិអៅ្ក
• ភាពអសមើនា
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កតាត បបកបាក់ និង កតាត ផ្សារភាា ប់គឺ៖

• ស្តង្ស្តមានវតតមានអៅកាុង្គ្កុ្ (សង្គ្ គ្រួសារ កស្នលង្អធវើការ...) សូ្ប៊ីស្ត្និមាន
ទំនាស់អវ៊ីធៃនធ់ៃរកអ៏ោយ

• វាអាចស្គ្បគ្បួលភាពខាល ងំ្ ភាពសំខាន ់និង្អតានយ័អៅត្អពលអវលា

• វាអាចអធវើអទិភាពបាន (ឧទ៖ ពគកវា្គយចំនគនអាចមានអំណ្ឋច ឬឥទធិពលជាង្
ចំណុចអ្សង្អទៀត)

• អាចចាបវ់ាជាគ្កុ្/គ្បអភទបានអៅត្៖ ជាតិសាសន ៍ទ៊ីតងំ្ភូ្ សិាស្រសត 
អំណ្ឋច អហោា រចនាស ព្ន័ធ ភាពជាអាក ឹកនា ំទ៊ីកស្នលង្សាធារណៈ នអយា បាយ 
អយនឌរ័ បញ្ហា សហរ្ន។៍ល។
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1. គ្បពន័ធ និង្ សាា បន័ (Systems & Institutions)

2. ឥរយិាបង និង្ សក ម្ភាព (Attitudes & Actions)

3. រុណតថ្ ល្ និង្ ្លគ្បអយាជន ៍(Values & Interests)

4. បទពអិសាធន ៍(Experiences)

5. និ្តិតរបូ និង្ គ្ពតឹតកិារណ៍ (Symbols & Occasions)

របម្ភទទងំ៥ ននកតាត បបកបាក់ និង កតាត ផ្សារភាា ប់
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របព័នធ និង សាថ ប័ន
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ឥរោិបថ និង សកមមភាព
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គុណ នមៃ និង ផ្សលរបម្ោជន៍
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បទពិម្សាធន៍
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និមិ តរបូ និង រពង តិក្ខរណ៍



Vision: Sustainable Development for Cambodia

សណ្ឋា ន្លជុះស្ចកស្ចញជា ២គ្បអភទ រឺ៖

សកមមភាព
អវ៊ីស្ លសាា បន័អធវើ?

រអបៀបស្ លសាា បន័អ ា្រធនធាន (្លិត្ល និង្ អសវាក ម្)

អវ៊ីស្ លពគកអរអ ា្រ

ឥរោិបថ
អតើបុរគលិកអធវើអវ៊ី?

រអបៀបស្ លពគកអរទនំាកទ់នំង្ជា្គយអាក ថ៏្ទ សាា បន័ ថ៏្ទ និង្សហរ្ន៍្ លូោា ន

សកមមភាព និង ឥរោិបថ
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ឥទធិពលននក្ខរបបងវរធនធាន
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ឥទធិពលទីផ្សារ
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ឥទធិពលននក្ខរបបងបចក
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ឥទធិពលននក្ខរជំនួស
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ឥទធិពលននក្ខរផ្សតលភ់ាពរសបចាប់
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សណាា នឥរោិបថ(RAFT)

ការអនរព (Respect)
ការទទគលខុ្សគ្តូវ (Accountability)

ភាពអសមើនា   (Fairness)
តមាល ភាព (Transparency)
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CS videos/Arms and Power_Master_Subtitles_v003.mp4
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រកបខណឌ សរោប់ពិចារណាផ្សលជះរបសគ់ម្រោងម្លើទំនាស់


